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บทคัดย่อ (Abstract)  

 การท าวิจัยในช้ันเรียนเรื่องการพัฒนาทักษะการอา่นและเขียนค าพื้นฐานภาษาไทยโดยใช้แบบฝึก
ทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยพื้นฐาน (20000-1101) ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.1) 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาผดุงประชายะลา ปีการศึกษา 2564 มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความสามารถในการอ่านและเขียนค าพื้นฐานภาษาไทยของนักเรียนช้ันปวช.1 2) เพื่อพัฒนาแบบ
ฝึกทักษะวิชาภาษาไทยพื้นฐานให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา
ครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันปวช.1 ประจ าภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 16 คน ซึ่งได้มาโดย การเลือก
สุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือแบบฝึกทักษะ เพื่อพัฒนา
ทักษะการอ่านและเขียนค าพื้นฐานจ านวน 15 แบบฝึกและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือกจ านวน 30 ข้อแบบแผนการทดลองใช้แบบกลุ่มเดียว (One Group Pre - 
test Post - test Design ) สถิติท่ีใช้คือ ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า  

1. ผลการศึกษาประสิทธิภาพการพัฒนาทักษะการอ่านและเขียนค าพื้นฐานภาษาไทยโดยใช้แบบฝึก
ทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยพื้นฐาน (20000-1101) ของนักเรียนช้ันปวช.1 โดยรวมอยู่ใน
ระดับดี มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.43 / 86.47 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีต้ังไว้คือ 80 / 80 

2. ผลท่ีเกิดกับนักเรียน หลังการพัฒนาทักษะการอ่านและเขียนค าพื้นฐานภาษาไทยโดยใช้แบบฝึก 
ทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยพื้นฐาน ของนักเรียนช้ันปวช.1 พบว่านักเรียนมีทักษะการอ่าน 
และเขียนดีขึ้น ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการอ่านและเขียนค า 
พื้นฐานสูงขึ้น มีค่าเฉล่ียร้อยละ 86.47 

ความส าคัญและความเป็นมาของปัญหา (บทที่ 1)  
  ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและ 
เสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทยเป็นเครื่องมือในการติดต่อส่ือสารเพื่อสร้างความเข้าใจ  



และความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันท าให้สามารถประกอบกิจธุระ การงานและด าเนินชีวิตร่วมกันในสังคม
ประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุขและเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
ต่าง ๆ เพื่อพัฒนาความรู้กระบวนการคิดวิเคราะห์วิจารณ์และสร้างสรรค์ ให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม  
และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเป็นส่ือแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี สุนทรียภาพเป็นสมบัติ
ล้ าค่าควรแก่การเรียนรู้อนุรักษ์และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 37)  
 ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาได้ท าการส ารวจข้อมูลเบ้ืองต้น จากส านักงานเขตพื้นท่ี 
การศึกษาท่ัวประเทศ พบว่า นักเรียนช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 มีปัญหาการอ่านไม่
ออก เขียนไม่ได้มีจ านวน 79,358 คน คิดเป็นร้อยละ 12.45 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษายะลา เขต 1  
จึงจัดท าโครงการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนภาษาไทยอ่านออกเขียนได้ครบ 100 % นักเรียนระดับปวช. 
1 - 3 ข้ึนเพื่อสนองนโยบายของส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาโดยให้ทุกสถานศึกษา  จัดการเรียน
การสอนเน้นนักเรียนอ่านออกเขียนได้ 100 % ปัจจุบันวิทยาลัยอาชีวศึกษาผดุงประชายะลา อ าเภอเมือง 
จังหวัดยะลา ก็ยังมีนักเรียนช้ันปวช.1 บางคนท่ียังอ่านหนังสือไม่คล่อง   
 จากข้อมูลสภาพปัญหาความส าคัญ และหลักการดังกล่าวควรได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งตัวครูผู้สอนควรจะมีการศึกษาหาวิธีปรับปรุงพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ ให้ท้ัง 
ความรู้ทักษะการคิดความสนุกสนานเพลิดเพลินไปพร้อมๆ กัน มีเทคนิคการสอนท่ีหลากหลาย ท าใหเ้กิดการ 
เรียนรู้ เกิดความแม่นย า จดจ าง่าย และเข้าใจอย่างลึกซึ้ง จัดระบบเช่ือมโยงความคิดต่าง ๆ เข้าด้วยกัน   
 ผู้วิจัยได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบในการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยพร้อมท้ังวัดและประเมิน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันปวช.1 วิทยาลัยอาชีวศึกษาผดุงประชายะลา อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา 
พบว่าในปีการศึกษา 2564 นักเรียนมีปัญหาทางด้านการเขียนสะกดค าไม่ถูกต้อง และอ่านไม่ออก  เมื่อ
นักเรียนเขียนสะกดค าไม่ได้ ย่อมส่งผลให้อ่านไม่ออกตามมาด้วยส่ิงเหล่านี้เป็นสาเหตุให้ผลสัมฤทธิ์ ทางการ
เรียนของนักเรียนต่ า และการท่ีนักเรียนอ่านไม่ออกเขียนสะกดค าไม่ถูกต้อง ยังมีผลกระทบต่อไปในการเรียน
การสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นอีกด้วย 
 ผู้วิจัยได้คิดหาแนวทางแก้ปัญหาดังกล่าว จึงได้ศึกษาหานวัตกรรมท้ังเก่าและใหม่น ามาแก้ปัญหา 
จึงพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยโดยใช้แบบฝึกทักษะจะท าให้สามารถแก้ปัญหา ดังกล่าว
ได้ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฏีท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน 
และการเขียนสะกดค าของนักเรียนและพัฒนาการเรียนการสอนภาษาไทยให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการอ่านและเขียนค าพื้นฐานวิชา 
ภาษาไทยพื้นฐาน (20000-1101) ของนักเรียนระดับช้ันปวช.1  
 2. เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทย ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80 / 80 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 

  
 

แบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนพืน้ฐาน

กลุม่การเรียนรู้วชิาภาษาไทยพืน้ฐาน ชัน้ปวช.1 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านและ 

การเขียนค าพืน้ฐานหลงัเรียน กลุ่มการเรียนรู้    



สมมติฐานการวิจัย 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยพื้นฐาน (20000-1101) ของนักเรียนระดับปวช.1  

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 วิทยาลัยอาชีวศึกษาผดุงประชายะลา อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา 
อยู่ในระดับดี 

2. ประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทยพื้นฐาน มีประสิทธิภาพ อยู่ในระดับดี 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. การพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียน หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมายของ

ตัวอักษรออกมาเป็นถ้อยค าและความคิด แล้วน าความคิดนั้นไปใช้ให้เกิดประโยชน์ไม่ว่าจะเป็น
การอ่านหรือการเขียน 

2. แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนค าพื้นฐาน หมายถึง แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียน
ค าพื้นฐาน วิชาภาษาไทยพื้นฐาน (20000-1101) ระดับปวช.1 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อใช้ในการฝึก
ปฏิบัติด้านการอ่านและการเขียน จ านวน 15 แบบฝึก 
 

แนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวข้อง (บทที่ 2) 
นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของแนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย ดังนี้ 
อัมพร อังศรีพวง (อ้างในวิมลรัตน์ สุนทรโรจน์. 2562 : 94-95) ได้ให้แนวการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนภาษาไทยไว้ดังนี ้
 1. ฝึกทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนให้ถูกต้อง คล่องแคล่ว โดยการฝึกทักษะแต่ละอย่างให้แม่นย า
แล้วจึงฝึกทักษะท้ัง 5 ให้สัมพันธ์กันและส่งเสริมการคิด ตลอดจนความคิดสร้างสรรค์ 
 2. ฝึกทักษะทางภาษาช้าๆ และบ่อยๆ จนเกิดความช านาญ และหมั่นฝึกฝนทบทวนอยู่เสมอ ครูผู้สอน
ต้องส่งเสริมให้นักเรียนฝึกทักษะเป็นรายบุคคลอย่างท่ัวถึง 
 3. ฝึกให้ผู้เรียนรู้หลักเกณฑ์ทางภาษาควบคู่ไปกับการใช้ภาษาและรู้จักวัฒนธรรมทางภาษา 
 4. ส่งเสริมให้ผู้เรียนน าความรู้และทักษะท่ีได้จากการเรียนภาษาไทยไปใช้เป็นเครื่องมือส่ือสารใน
ชีวิตประจ าวัน และใช้เป็นพื้นฐานในการเรียนกลุ่มประสบการณ์อื่นๆ 
 วรรณี โสมประยูร (2562 : 193-194) ได้อธิบายถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยในระดับอาชีวศึกษาควรค านึงถึงจุดประสงค์ความพร้อมของผู้เรียน 
ควรให้ผู้เรียนมีพัฒนาการท้ัง 4 ทักษะ คือ ฟัง พูด อ่าน เขียน และมีการฝึกฝนทางภาษา มีการบูรณาการสอน 
กับวิชาอื่นๆ ตามความเหมาะสม เปิดโอกาสให้นักเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนมากท่ีสุดเน้นให้ผู้เรียน 
รู้จักคิดตัดสินใจเอง รู้จักแก้ปัญหาด้วยตนเองอยู่เสมอ ควรใช้การสอนหลายๆ วิธีนอกจากนี้ครูควรสอดแทรก 
คุณธรรม และให้รู้จักการท างานร่วมกับคนอื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพการเรียนการสอนนอกจากจะมี
ความส าคัญในตัวมันเองแล้วยังเป็นปัจจัยส าคัญท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนวิชาอื่นๆ ได้อีก ดังนั้นการเรียน 
การสอนภาษาไทยจึงไม่น่าจ ากัดอยู่เฉพาะในช่ัวโมงภาษาไทย 
 ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา พุทธศักราช 2551 กล่าวว่า ภาษาไทยเป็นทักษะท่ีต้อง 
ฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและเพื่อน าไปใช้ใน 
ชีวิตจริง จากแนวคิดดังกล่าวสรุปว่า แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยจัดกิจกรรมการเรียนการ 



สอนภาษาไทยในระดับอาชีวศึกษาควรค านึงถึงจุดประสงค์ความพร้อมของผู้เรียนควรให้ผู้เรียนมีพัฒนาการท้ัง 
4 ทักษะ คือ ฟัง พูด อ่าน เขยีน และมีการฝึกฝนทางภาษา มีการบูรณาการสอนกับวิชาอื่นๆ ตามความ
เหมาะสม เปิดโอกาสให้นักเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนมากท่ีสุด เน้นให้ผู้เรียนรู้จักคิดตัดสินใจเอง รู้จัก
แก้ปัญหาด้วยตนเองอยู่เสมอ ควรใช้การสอนหลายๆวิธี 
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 มะลิ อาจวิชัย (2562 : บทคัดย่อ) ได้ท าการพัฒนาแบบฝึกภาษาไทย เรื่อง การเขียนสะกด 
ค าไม่ตรงมาตราตัวสะกด แม่กน แม่กด แม่กบ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการทดลองพบว่า แบบฝึกทักษะ 
ภาษาไทยมีประสิทธิภาพ 84.02/80.26 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 พนมวัน วรดลย์ (2562 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการสร้างแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าของนักเรียน
ช้ันปวช.1 พบว่า แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค ามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 87.74/82.11 และมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 บรรจง จันทร์พันธ์ (2562 : 94-100) ได้พัฒนาแผนการเรียนรู้และแบบฝึกทักษะภาษาไทย เรื่อง 
การสะกดค าไม่ตรงตามมาตราตัวสะกดส าหรับนักเรียนช้ันปวช.1 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า คือ 
นักเรียนช้ันปวช.1วิทยาลัยเทคนิคพัทลุง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 26 คน 
 ผลการศึกษาค้นคว้า พบว่า แผนการเรียนรู้และแบบฝึกทักษะภาษาไทย เรื่องการสะกดค าไม่ตรงตาม 
มาตราตัวสะกด ส าหรับนักเรียนช้ันปวช.1ท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.98/82.75 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 
ท่ีต้ังไว้และมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.692 ซึ่งหมายความว่านักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 60.92 และ 
นักเรียนมีความพอใจต่อแผนการเรียนรู้และแบบฝึกทักษะภาษาไทย เรื่องการสะกดค าไม่ตรงตามมาตรา 
ตัวสะกด โดยรวมอยู่ในระดับ ปานกลาง 
 มนทิรา ภักดีณรงค์ (2562 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการสร้างแบบฝึกกิจกรรมข้ันตอนท่ี 5 
ท่ีมีประสิทธิภาพและความคงทนในการเรียนรู้ เรื่อง ยังไม่สายเกินไป วิชาภาษาไทยช้ันปวช.1 โดยการสอน 
แบบมุ่งประสบการณ์ภาษา ผลการศึกษาพบว่า แบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
และคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 ผลการศึกษางานวิจัยแสดงให้เห็นความส าคัญของการจัดกิจกรรมการพัฒนาการอ่านและการเขียน
สะกดค า เพราะแบบฝึกทักษะเป็นส่ิงส าคัญในการพัฒนาการเรียนรู้ ท าให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ประสบความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ระเบียบวิธีวิจัย (บทที่ 3) 
ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันปวช.1 ภาคเรียนท่ี 1 การศึกษา 2564 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาผดุงประชายะลา อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา จ านวน 2 ห้องเรียนมีนักเรียนท้ังหมด 42 คน 
 
กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันปวช.1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 



วิทยาลัยอาชีวศึกษาผดุงประชายะลา อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา จ านวน 15 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกสุ่ม 
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
ขอบเขตเนือ้หาสาระ 
 ระยะเวลาในการศึกษา ระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษา คือ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 15 ช่ัวโมง ท้ังนี้ไม่รวมเวลาท่ีใช้ในการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 เนื้อหาท่ีใช้ในการศึกษา เนื้อหาท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ วิชาภาษาไทยการอ่านและการเขียน 
ค าพื้นฐาน โดยใช้แบบฝึกทักษะ จ านวน 15 แบบฝึก 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
 แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนค าพื้นฐานภาษาไทย แบ่งเป็น 2 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนค าพื้นฐานภาษาไทย ช้ันปวช.1 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อใช้ 
ฝึกปฏิบัติด้านการอ่านและการเขียน จ านวน 15 ชุด 
 ตอนที่ 2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางด้านการอ่านและการเขียนค าพื้นฐาน วิชาภาษาไทยพื้นฐาน 
( 20000-1101 ) ช้ันปวช.1 เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
การสร้างเคร่ืองมือ 
 ผู้วิจัย ได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือในการศึกษาตามล าดับ ดังนี้ 
 1. การสร้างแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนค าพื้นฐานภาษาไทยชั้นปวช.1 ผู้วิจัยได้
ด าเนินการสร้างเครื่องมือในการวิจัย ดังนี้ 
  1.1 ศึกษาสภาพปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วิชาภาษาไทยพื้นฐาน (20000-1101) 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาผดุงประชายะลา อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา 
  1.2 ศึกษาหลักสูตร ค้นคว้าข้อมูล คู่มือการจัดการเรียนรู้ หลักสูตรวิทยาลัยอาชีวศึกษา 
ผดุงประชายะลา พุทธศักราช 2551 ตามหลักสูตรกรมอาชีวศึกษา พุทธศักราช 2551 เกี่ยวกับการจัดท าหน่วย
การเรียนรู ้
  1.3 ศึกษาการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านและเขียนค าพื้นฐานภาษาไทย วิชาภาษาไทย
พื้นฐาน (20000-1101) ช้ันปวช.1 จากเอกสารต่าง ๆ 
  1.4 ด าเนินการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านและเขียนค าพื้นฐานภาษาไทย (20000-1101) 
ช้ันปวช.1 จ านวน 15 ชุด 
  1.5 สร้างแบบประเมินแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าวิชา 
ภาษาไทยพื้นฐาน (20000-1101) ช้ันปวช.1 โดยถามครอบคลุมองค์ประกอบของแบบฝึกทักษะ 5 ด้านคือ 

1) จุดประสงค์ 
2) เนื้อหา 
3) รูปแบบ 
4) การใช้ภาษา 

  5) การวัดและประเมินผล 
  1.6 น าแบบฝึกทักษะพร้อมแบบประเมินท่ีสร้างขึ้น เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 
 



เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะ ความถูกต้องของภาษา 
 2. การสร้าง แบบแผนการทดลองและข้ันตอนการทดลอง 
  2.1 แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ได้ใช้แบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pre-test Post-test Design 
เสริมพงศ์ วงศ์กมลาไสย (25560 : 57) โดยมีลักษณะการวิจัย ดังตารางท่ี 1 
 ตารางที่ 1 แบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pre-test Post-test Design 
กลุ่ม Pre-test Treatment Post-test 
ทดลอง T1 X T2 

 T1 หมายถึง การทดสอบก่อนเรียน (Pre-test ) 
 X หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ 
    การอ่านและการเขียนสะกดค า โดยใช้แบบฝึกทักษะ 

  T2  หมายถึง การทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผู้รายงานได้ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการพัฒนาทักษะ 
การอ่าน และเขียนค าพื้นฐานภาษาไทยโดยใช้แบบฝึกทักษะการเรียนรู้วิชาภาษาไทยพื้นฐาน (20000-1101) 
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.1) ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 วิทยาลัยอาชีวศึกษา 
ผดุงประชายะลา อ าเภอเมือง จังหวีดยะลา จ านวน 15 คน ใช้เวลาในการด าเนินการ 15 ช่ัวโมง ไม่รวม 
เวลาทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนโดยมีล าดับข้ันตอนการด าเนินการ ดังนี ้
 - ทดสอบก่อนเรียน (Pre - test ) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอ่านและ
เขียนค าพื้นฐานภาษาไทย ท่ีผู้รายงานสร้างขึ้น จ านวน 30 ข้อ กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 - ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแผนการจัดการเรียนรู้ ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนได้บันทึกคะแนนการท ากิจกรรมกลุ่มและการท าแบบฝึกทักษะไว้ทุกครั้ง 
 - เมื่อด าเนินการสอนครบทุกแผนแล้วท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (Post-test) 
กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบชุดเดิมกับก่อนเรียน 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ใช้สถิติเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
 1.การวิเคราะห์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติท่ีใช้ ได้แก่ 
  1.1 ร้อยละ (Percentage ) ใช้สูตร P ของบุญชม ศรีสะอาด ( 2560 : 104 ) 

   สูตร  𝑃 =  
𝑓

𝑁
× 100  

   เมื่อ 𝑃  แทน ร้อยละ 
    𝑓  แทน ความถ่ีท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
    𝑁 แทน  จ านวนความถ่ีท้ังหมด 
 1.2 ค่าเฉล่ีย (Arithmetic Mean) ของคะแนน โดยใช้สูตรของ บุญชม ศรีสะอาด( 2561 : 
105 ) 



   สูตร  𝑥̅ =  
∑ 𝑥

𝑁
  

   เมื่อ 𝑥̅ แทน ค่าเฉล่ีย 
    ∑ 𝑥 แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุ่ม 
    𝑁 แทน  จ านวนนักเรียน 
 1.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( Standard Deviation) โดยใช้สูตร S.D. ของ บุญชม ศรี
สะอาด ( 2561 : 106 ) 

   สูตร  𝑆. 𝐷. =  √
𝑁 ∑ 𝑥2−(∑ 𝑥)2

𝑁(𝑁−1)
  

   เมื่อ S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
    𝑥2 แทน คะแนนแต่ละตัว 
    𝑁 แทน  จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
    ∑ แทน ผลรวม 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล (บทที่ 4) 
 การศึกษาคร้ังนี้ ผู้ศึกษาท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 1. วิเคราะห์หาค่าเฉล่ียและร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 2. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ 
 3. วิเคราะห์หาคะแนนเฉล่ียและร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีได้จากการประเมินการท าแบบฝึกทักษะ 
ระหว่างเรียน 
 
สรุปผล การอภิปราย และข้อเสนอแนะ (บทที่ 5) 
 จากการวิจัยการพัฒนาทักษะการอ่านและเขียนค าพื้นฐานภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะการเรียนรู้ 
วิชาภาษาไทยพื้นฐาน ( 20000-1101 )ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.1) วิทยาลัย
อาชีวศึกษาผดุงประชายะลา ปีการศึกษา 2564 ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับข้ัน
ดังนี ้

1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
2. ล าดับขั้นในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้รายงานได้ก าหนดสัญลักษณ์ท่ีใช้ในการแปลความหมายผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  𝑁 แทน จ านวนกลุ่มเป้าหมาย 
  𝑥̅ แทน คะแนนเฉล่ีย 
  ∑ 𝑥 แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 



2. ล าดับขั้นในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้รายงานได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนค าพื้นฐาน วิชาภาษาไทย
พื้นฐาน (20000-1101) ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80 / 80 
 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านและการเขียนสะกดค าก่อนเรียนและ
หลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะ 
 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตอนที่ 1 การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนค าพื้นฐาน กลุ่มการเรียนรู้วิชา
 ภาษาไทยพื้นฐาน (20000-1101) ช้ันปวช.1 ตามเกณฑ์ 80 / 80 ปรากฏผล ดังตารางท่ี 2 
ตารางที่ 1 คะแนนเฉล่ีย และร้อยละ เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านและเขียนค าพื้นฐานของ
 นักเรียนช้ันปวช.1 

แบบฝึกหัด คะแนนเต็ม 𝒙 ร้อยละ 
แบบฝึกทักษะท่ี 1 10 8.63 86..3 
แบบฝึกทักษะท่ี 2 10 8.16 81.6 
แบบฝึกทักษะท่ี 3 10 8.97 89.7 
แบบฝึกทักษะท่ี 4 10 8.97 89.7 
แบบฝึกทักษะท่ี 5 10 8.56 85.6 
แบบฝึกทักษะท่ี 6 10 7.84 78.4 
แบบฝึกทักษะท่ี 7 10 7.05 70.5 
แบบฝึกทักษะท่ี 8 10 8.66 86.6 
แบบฝึกทักษะท่ี 9 10 9.05 90.5 
แบบฝึกทักษะท่ี 10 10 9.08 90.8 
แบบฝึกทักษะท่ี 11 10 9.37 93.7 
แบบฝึกทักษะท่ี 12 10 9.06 90.6 
แบบฝึกทักษะท่ี 13 10 8.43 84.3 
แบบฝึกทักษะท่ี 14 10 8.62 86.2 
แบบฝึกทักษะท่ี 15 10 8.25 82.5 

รวม 150 8.53 85.83 

จากตารางที่ 2 แบบฝึกทักษะการอ่านและเขียนค าพื้นฐานภาษาไทย ของนักเรียนช้ันปวช.1 จ านวน 15 
แบบฝึก มีคะแนนเฉล่ีย 8.58 คิดเป็นร้อยละ 85.83 ดังนั้น แบบฝึกทักษะท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเป็นไปตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีต้ังไว้ 
ตอนที่ 2 วิเคราะห์หาความแตกต่างระหว่างคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
 
 



ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏดังในตารางที่ 3 ดังนี ้
ตารางที่ 3 ตารางแสดงคะแนนเฉลี่ยและค่าร้อยละของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
คะแนน จ านวน

นักเรียน 
คะแนนเต็ม คะแนนรวม คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 

ก่อนเรียน 15 30 266 15.64 52.15 
หลังเรียน 15 30 441 25.94 86.47 

 จากตารางที่ 3 พบว่า คะแนนเฉล่ียความสามารถในการอ่านและเขียนค าพื้นฐานภาษาไทย 
จากการทดสอบก่อนเรียน เท่ากับ 15.64 คิดเป็นร้อยละ 52.15 ทดสอบหลังเรียน เท่ากับ 25.94 คิดเป็น 
ร้อยละ 86.47 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการอ่านการเขียนค าในภาษาไทยสูงขึ้น 
 
สรุปผล การอภิปราย และข้อเสนอแนะ (บทที่ 5) 
 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านและเขียนค าพื้นฐานภาษาไทย 
ของนักเรียนช้ันปวช.1 มีประสิทธิภาพ 85.83 / 86.47 ซึ่งกว่าเกณฑ์ 80 / 80 ท่ีต้ังไว้ 
อภิปรายผล 
 จากการวิจัยผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการอ่านและเขียนค า 
พื้นฐาน วิชาภาษาไทยพื้นฐาน(20000-1101) ของนักเรียนช้ันปวช.1 พบประเด็นส าคัญท่ีควรน ามาอภิปรายผล 
ดังนี้ แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค ากลุ่มการเรียนรู้วิชาภาษาไทยพื้นฐาน ช้ันปวช.1 ท่ีผู้วิจัย
สร้างขึ้น จ านวน 15แบบฝึกทักษะ มีประสิทธิภาพ 85.83/86.47 หมายถึงนักเรียนได้คะแนนเฉล่ียจากการท า
แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนค าพื้นฐานท้ัง 15 แบบฝึก คิดเป็นร้อยละ 58.83 และได้คะแนนเฉล่ียจาก
การท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านและการเขียนค าพื้นฐาน คิดเป็นร้อยละ 86.47 
แสดงว่าการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนค าพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ช้ันปวช.1 โดยใช้แบบฝึกทักษะ ท่ีผู้รายงานสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน80/80 ท่ีต้ังไว้อาจ
เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะท่ีผู้รายงานได้ศึกษาวิธีการและขั้นตอน 
การสร้างแบบฝึกทักษะ ได้ผ่านการตรวจ แนะน า แก้ไขข้อบกพร่องและประเมินความถูกต้องเหมาะสมจาก
ผู้เช่ียวชาญ ผ่านการทดลองใช้เพื่อปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ก่อนน าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งการท าแบบ
ฝึกทักษะช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น จดจ าความรู้ได้นานและคงทน รวมทั้งพัฒนาความรู้ทักษะและ
เจตคติด้านต่าง ๆของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น ผู้วิจัยได้สร้าง แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค า กลุ่มการ
เรียนรู้วิชาภาษาไทยพื้นฐาน ช้ันปวช.1 ตามแนวทางการสร้างแบบฝึกทักษะท่ีจัดไว้อย่างเป็นระบบ โดยเริ่ม
ศึกษาต้ังแต่ปัญหาและความต้องการ วิเคราะห์เนื้อหาและทักษะท่ีเป็นปัญหาออกเป็นเนื้อหาย่อยแล้ว
ด าเนินการสร้างตามหลักการสร้างแบบฝึกทักษะท่ีดี ของสุวิทย์ มูลค า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2555 : 
60-61) กล่าวว่าแบบฝึกทักษะท่ีดีควรค านึงถึงหลักจิตวิทยา การเรียนรู้ ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง ความ
ครอบคลุม สอดคล้องกับเนื้อหา รูปแบบน่าสนใจ และค าส่ังชัดเจน และ ฐานิยา อมรพลัง (2557: 78) ได้เสนอ
ลักษณะท่ีดีของแบบฝึก คือ แบบฝึกท่ีเรียงล าดับจากง่ายไปหายากมีรูปภาพประกอบ มีรูปแบบน่าสนใจ 
หลากหลายรูปแบบ โดยอาศัยหลักจิตวิทยาในการจัดกิจกรรมหรือจัดแบบฝึกให้สนุก ใช้ภาษาเหมาะสมกับวัย 
มีการจัดกิจกรรมการฝึกท่ีเร้าความสนใจ และแบบฝึกนั้นควรทันสมัยอยู่เสมอ แบบฝึกทักษะการอ่าน 



และการเขียนสะกดค า กลุ่มการเรียนรู้วิชาภาษาไทยพื้นฐาน ช้ันปวช.1 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบฝึกทักษะท่ีใช้
ร่วมกับแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีได้น าเอากิจกรรมต่าง ๆ มาจัดให้สอดคล้องกันในแต่ละแผน ซึ่งประกอบด้วย
เกม ภาพ เพื่อถ่ายทอดเนื้อหาสาระในลักษณะท่ีจะส่งเสริมสนับสนุนซึ่งกันและกนัโดยถือว่าส่ือแต่ละอย่างให้
คุณค่าแตกต่างกันจากเหตุผลดังกล่าวแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค า กลุ่มการเรียนรู้วิชา
ภาษาไทย ช้ันปวช.1 จึงเป็นแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าท่ีมีประสิทธิภาพซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พนมวนั วรดลย์ (2559 :บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการสร้างแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าของ
นักเรียนช้ันปวช.1 พบว่า แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค ามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 87.74/82.11 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และตรงกับงานวิจัยของนิลวรรณ อัคติ 
(2560 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่องการผัน
วรรณยุกต์ โดยใช้แบบฝึกทักษะช้ันปวช.1วิทยาลัยเทคนิคยโสธร สังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา เครื่องมือท่ีใช้คือแบบทดสอบแผนการจัดการเรียนรู้ แบบฝึกทักษะและแบบสอบถามความพึง
พอใจ พบว่า แบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพ87.85/80.91 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีต้ังไว้ นักเรียนมีความพึง
พอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะอยู่ในระดับมาก เช่นเดียวกับ สุรีรัตน์ สหสันติวรกุล (2560 : 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาค้นคว้าเรื่อง การสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าจากแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลยะรัง อ าเภอยะรัง จังหวัดปัตตานี ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ปัตตานี เขต 2 ในปีการศึกษา 2560จ านวน 21 คน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นกว่าเป้าหมายท่ี
ก าหนดไว้ แบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพ83.98/84.46 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแบบ
ฝึกทักษะโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05ซึ่งเป็นตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าวิชาภาษาไทยพื้นฐาน ช้ันปวช.1 ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้าน
การอ่านและการเขียนสะกดค าสูงขึ้นอาจเนื่องมาจาก แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนค าพื้นฐานวิชา
ภาษาไทยพื้นฐานช้ันปวช.1 ท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80เป็นสาเหตุหนึ่งท่ีท าให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้นได้เรียนรู้ทีละน้อยตามข้ันตอนท่ีครูเตรียมการสอนมาแล้วท าให้นักเรียน
มีก าลังใจท่ีจะเรียนรู้เนื้อหาใหม่ต่อไป 
          การใช้แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนค าพื้นฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ยึดหลักการสอน
ตามความต้องการของผู้เรียนให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนต้ังแต่เริ่มฟงัอ่าน พูด และเขียน ตลอดถึง 
ขั้นตรวจผลงานด้วยตนเองนักเรียนเรียนรู้ด้วยความเข้าใจใช้ส่ือท่ีเป็นรูปธรรมมากกว่าส่ิงท่ีเป็นนามธรรมและ 
ประกอบกิจกรรมด้วยตนเองท างานร่วมกับเพื่อนเป็นกลุ่มเพื่อใช้ให้นักเรียนเข้าใจการเรียนรู้แบบประสบการณ์ 
เนื้อหาเหมาะสมกับความสามารถในการรับรู้ของนักเรียนระดับประถมศึกษาท าให้นักเรียนเกิดความเพลิดเพลิน
สนุกสนาน มีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียน เพราะการเรียนการสอนท่ีน่าสนใจ ช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
การสอนสูงขึ้น 
 
 
 
 



          ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้
           การเลือกเนื้อหาท่ีน ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นส่ิงส าคัญควรค านึงถึงความเหมาะสมของเพศ วัย 
และระดับความสามารถในการเรียนของนักเรียนด้วยหากเนื้อหาใดท่ีนักเรียนสนใจนักเรียนจะเกิด 
ความกระตือรือร้นการเรียนรู้เพิ่มมากขึ้นครูผู้สอนภาษาไทยควรน าแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกด
ค าวิชาภาษาไทย ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นไปใช้ประกอบการสอนเนื่องจากแบบฝึกทักษะนี้ มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 
80/80 ท่ีก าหนดไว้ 
 ในระหว่างการด าเนินการจัดกิจกรรมครูควรสังเกตพฤติกรรมนักเรียนท่ีมีความสามารถในการ 
เรียนต่ าอาจจะไม่เข้าใจหรือเกิดการเรียนรู้ช้า หรือต้องการความช่วยเหลือ ครูควรใช้เทคนิคเสริมแรงกระตุ้น 
ให้นักเรียนสนใจ หรืออธิบายให้เข้าใจชัดเจนอีกครั้ง 
 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการน าแบบฝึกทักษะท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นชุดนี้ไปทดลองใช้กับนักเรียนวิทยาลัยอื่น เพื่อจะได้
ข้อสรุปผลการวิจัยท่ีกว้างขวางมากขึ้น 
 2. ควรมีการสร้างแบบฝึกทักษะในวิชาภาษาไทยพื้นฐาน เนื้อหาท่ีเข้าใจยาก หรือเนื้อหาท่ีเป็น 
ปัญหาต่อการเรียนการสอนในกลุ่มทักษะภาษาไทยในแต่ละระดับช้ัน เพื่อน าไปทดลองหาประสิทธิภาพ 
 3. ควรมีการสร้างแบบฝึกภาษาไทย ในหน่วยการเรียนรู้อื่นหรือในระดับช้ันอื่น 
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