
ชื่อผลงานวิจัย         การใช้กิจกรรมการเล่าเรื่องในการพัฒนาความสามารถด้านการฟัง
ภาษาอังกฤษของนักเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษในชีวิตจริง           
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาผดุงประชายะลา   

ชื่อผู้วิจัย           นางสาวนูรีซะห์  วาน ิ
ต าแหน่ง           ครูผู้สอนกลุ่มวิชาภาษาอังกฤษ 
วุฒิการศึกษา    ปริญญาตรี ครุศาสตร์บัณฑิต 
สถานศึกษาที่ติดต่อ วิทยาลัยอาชีวศึกษาผดุงประชายะลา โทร. 091-9322253 
ปีที่ท าวิจัยเสร็จ   2565 
ประเภทงานวิจัย  ประเภทการเรียนการสอน(ช้ันเรียน) 

 
บทคัดย่อ (Abstract)  

การใช้กิจกรรมการเล่าเรื่องในการพัฒนาความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนใน
รายวิชาภาษาอังกฤษในชีวิตจริงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาผลของการใช้กิจกรรมการเล่าเรื่องท่ีมีต่อความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาผดุงประชายะลา  กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาผดุงประชายะลา จ านวน 43 คนท่ีได้จากกลุ่มเป้าหมายของ
นักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) การทดลองด าเนินการในภาคเรียน
ท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 ใช้เวลาทดลอง 2 สัปดาห์ๆ  ละ 2 คาบๆละ 60 นาที 

เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเล่าเรื่องเพื่อเพิ่ม
ความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษ จ านวน 2 แผน และแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟัง
ภาษาอังกฤษใช้วัดก่อนและหลังการทดลอง 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือค่าเฉล่ียและค่าร้อยละของคะแนน 

ผลการวิจัยพบว่า การใช้กิจกรรมการเล่าเรื่องในการพัฒนาความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษ
สามารถสรุปได้ดังนี้ การใช้กิจกรรมการเล่าเรื่องในการพัฒนาทักษะความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษ    
ท าให้นักเรียนมีความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษสูงขึ้น ได้คะแนนเฉล่ียก่อนและหลังการทดลอง 10.4 
และ 14.05 ตามล าดับโดยคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึน 3.65 และคิดเป็นร้อยละ 18.25 
 
 
 
 



 
 
 
ความส าคัญและความเป็นมาของปัญหา (บทที่ 1) 

จากการท่ีปฏิรูปการศึกษาได้มีการจัดท าหลักสูตรขั้นพื้นฐานท าให้การเรียนรู้ภาษาอังกฤษต้อง         
มีการพัฒนาเพื่อให้สอดคล้องกับหลักสูตร จุดประสงค์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษท่ีเน้นให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษา
เพื่อการส่ือสารโดยเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะทางภาษาครบท้ัง 4 ทักษะ คือ ฟัง พูด อ่าน และเขียน แต่การเรียน
การสอนในประเทศไทยยังไม่บรรลุตามจุดประสงค์เท่าท่ีควร ท้ังนี้นักเรียนไม่มีโอกาสได้ใช้ภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจ าวัน ครูส่วนใหญ่ใช้วิธีการสอนแบบเดิมคือ การสอนแปลและเน้นทักษะการอ่านและทักษะการเขียน
มากกว่าทักษะการฟังและทักษะการพูดรวมทั้งนักเรียนไม่ค่อยมีโอกาสได้ฟังจากเจ้าของภาษาโดยตรง 

จากปัญหาดังกล่าวได้มีผู้ศึกษาปัญหาอุปสรรคในการฟังภาษาอังกฤษเพื่อหาวิธีการรวมท้ังกิจกรรม
ต่างๆท่ีจะเพิ่มความสามารถด้านการฟังของนักเรียนดังเช่น ( Morrow, 2016 อ้างถึงใน อารีญา เช่ียวจอหอ 
,2559) ได้ท าการวิจัยผลการเล่านิทานแบบเล่าเรื่องซ้ าโดยไม่มีการช้ีแนะในระดับวัยอนุบาลอายุเฉล่ีย  5 ปี7
เดือนผู้วิจัยและผู้ช่วยแบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่มคือกลุ่มทดลองเลือกกลุ่มควบคุมโดยจะเล่านิทานเรื่องเดียวกัน 
ให้เด็กฟังในช่วงเวลาเล่านิทานปกติหลังจากนั้นจะให้กลุ่มควบคุมวาดภาพจากเรื่องท่ีฟังส่วนกลุ่มทดลองเล่า
เรื่องซ้ าให้ครูฟังเป็นรายบุคคลโดยไม่มีการช้ีแนะผลการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้เค้าโครงเรื่อง   
สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคัญท่ีระดับ. 05 แต่คะแนนความรู้โครงเรื่องหลังการทดลองสูงกว่าคะแนนก่อน
การทดลองเพียงร้อยละ 3.1 ซึ่งสอดคล้องกับ(Malkina,2016;1 อ้างถึงใน อารีญา เช่ียวจอหอ, 2559)    ท่ีได้
เสนอความคิดว่าการเล่าเรื่องเป็นเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพในการสอนภาษาต่างประเทศแก่เด็กเพราะ  ท าให้
ทราบถึงอารมณ์และจิตวิทยาของเด็กเช่นความอยากเป็นเจ้าของการแสดงออกการแข่งขันรวมถึง               
การแสดงการต่อต้าน ดังนั้นเรื่องและนิทานถือเป็นส่ือท่ีเด็กให้ความสนใจตามธรรมชาติ เตือนใจ เฉลิมกิจ            
( 2018 : 32; แปลจาก Phillips,2016 อ้างถึงใน อารีญา เช่ียวจอหอ, 2559)ได้กล่าวถึงกิจกรรมการเล่าเรื่องว่า
สามารถน ามาใช้ได้อย่างผลดียิ่งในการเรียนภาษาเนื่องจากการเล่าเรื่องเป็นเทคนิคหนึ่งของทุกๆวัฒนธรรม    
ท่ีดึงดูดใจคนทุกชาติทุกภาษาอันเนื่องจากใช้ท่าทางและภาษากายประกอบท าให้ผู้ฟังสนใจและติดตามเรื่อง
ต้ังแต่ต้นจนจบ นอกจากนี้( Stoyle, Online. 2018: 1 อ้างถึงใน อารีญา เช่ียวจอหอ, 2559) ได้กล่าวว่า
ธรรมชาติของเด็กมีความช่ืนชอบกับการฟังเรื่องเล่าอยู่แล้วโดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องท่ีมีเวทมนต์คาถาหรือ     
พลังวิเศษเหนือธรรมชาติอีกท้ังเรื่องเล่าสามารถสอนเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตของตนเองและของผู้อื่นด้วย
นอกจากนี้การเล่าเรื่องถือได้ว่าเป็นวิธีการหนึ่งท่ีพิเศษซึ่งสามารถช่วยให้ผู้ฟัง เข้าใจวัฒนธรรมในแต่ละชาติได้
เป็นอย่างดี 

จะเห็นได้ว่ากิจกรรมการเล่าเรื่องจึงเป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีสามารถพัฒนาการเรียนรู้ภาษาท่ีส าคัญของ
นักเรียนเนื่องจากสามารถพัฒนาการใช้ภาษาทางด้านการฟัง พูด อ่าน เขียน ซึ่งการเล่าเรื่องเป็นกิจกรรมท่ี
สามารถถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดและประสบการณ์ให้นักเรียนในฐานะเป็นผู้ฟังได้รับรู้จากเหตุผลดังท่ีได้กล่าว
มาท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจในการใช้กิจกรรมการเล่าเรื่องเพื่อสร้างประสบการณ์ให้นักเรียนได้ใกล้ชิดกับ
ภาษาอังกฤษและมีความเข้าใจจากการฟังภาษาอังกฤษอีกท้ังยังกระตุ้นให้นักเรียนสนใจและเจตคติท่ีดีต่อ
ภาษาอังกฤษจากการใช้กิจกรรมการเล่าเรื่อง 

 

 



วัตถุประสงค์ 
1.เพื่อศึกษาผลของการใช้กิจกรรมการเล่าเรื่องในการพัฒนาความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษในชีวิตจริงช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา
2565 วิทยาลัยอาชีวศึกษาผดุงประชายะลา อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา  

2.เพื่อเปรียบเทียบการพัฒนาการเกี่ยวกับการฟังภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้         
การเล่าเรื่องของนักเรียนช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 วิทยาลัยอาชีวศึกษาผดุงประชา
ยะลา อ.เมือง จ.ยะลา 
แบบแผนวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังทดลอง   
ซึ่งมีแบบแผนของการวิจัยดังนี ้
การออกแบบ                    
                               
 
โดย  o1  หมายถึง การทดสอบก่อนเรียน 

 X    หมายถึง การใช้กิจกรรมการเล่าเรื่อง 
 o2  หมายถึง การทดสอบหลังเรียน 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ตัวแปรต้น                ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 

สมมุติฐานในการวิจัย 
การใช้กิจกรรมการเล่าเรื่องในการพัฒนาความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนใน

รายวิชาภาษาอังกฤษในชีวิตจริงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 วิทยาลัยอาชีวศึกษา
ผดุงประชายะลา 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
กลุ่มประชากรท่ีใช้ในการศึกษาได้แก่นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 1 วิทยาลัย

อาชีวศึกษาผดุงประชายะลา จ านวน 43 คน 
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย 
1. กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 1

วิทยาลัยอาชีวศึกษาผดุงประชายะลาจ านวน 20 คนได้จากกลุ่มเป้าหมายของนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling ) ในห้องเรียนท่ีผู้วิจัยรับผิดชอบในการสอน 

2. ระยะเวลาในการศึกษาผู้วิจัยใช้เวลาในการด าเนินการทดลองเป็นเวลา 2 สัปดาห์ๆ ละ 2 คาบ  
คาบละ 60 นาที ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 

การใช้กิจกรรมการเล่าเรื่อง 

(The dog and the cock. และ The 
ass, the cock and the lion.) 

 

 

 

 

 

 

ความสามารถด้านการฟัง
ภาษาอังกฤษ 

 

o1  X   o2 



นิยามศัพท์ 
1. การใช้กิจกรรมการเล่าเรื่อง หมายถึง การเล่านิทานหรือเรื่องส้ันๆภาษาอังกฤษท่ีผู้วิจัยได้คัดเลือก

มาเป็นกิจกรรมการฟังในแต่ละคาบเรียน มี 2 เรื่อง The dog and the cock. และ The ass, the cock and 
the lion. 

2. ความสามารถในการฟัง หมายถึง ความสามารถใน การฟังภาษาอังกฤษซึ่งได้แก่การฟังนิทานเรื่อง
ส้ันๆแล้วสามารถเข้าใจความส าคัญและบอกรายละเอียดของเรื่องท่ีฟังโดยสามารถปฏิบัติตามค าส่ังและเลือก
ค าตอบท่ีต้องถูกต้องได้ ซึ่งสามารถวัดได้จากแบบทดสอบความสามารถในการฟังซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น  โดยใช้
แบบทดสอบ 2 ชุด มี 2 ตอน ตอนท่ี 1 แบบทดสอบแบบถูก-ผิด จ านวน 10 ข้อ ตอนท่ี 2 แบบเลือกตอบ       
4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ 
 
แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้อง (บทที่ 2) 
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการสอนแบบทักษะกระบวนการเผชิญสถานการณ์ของสุมนอมรวิวัฒน์ 
สุมน อมรวิวัฒน์  

สุมน  อมรวิวัฒน์( 2556) ได้เสนอการเรียนรู้ท่ีจะเผชิญกับสถานการณ์ต่างๆมี 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
1.ขั้นเผชิญ นักเรียนร่วมกันอภิปรายประเด็นปัญหาท่ีต้องแก้ไข โดยสามารถระบุปัญหาต่างๆ        

จากสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นจากการค้นคว้าด้วยตนเองได้ 

2. ขั้นผจญ นักเรียนน าข้อมูลท่ีศึกษาร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาและสามารถบอกท่ีมาของปัญหาได้ 

3. ขั้นผสมผสาน นักเรียนเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาจากสาเหตุของปัญหาแต่ละสาเหตุและน าไปสู่
วิธีการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

4. ขั้นเผด็จ นักเรียนน าส่ิงท่ีได้เลือกและตัดสินใจไปสู่การลงมือปฏิบัติ หลังจากการใช้วิธีการแก้ปัญหา
ว่าผลท่ีเกิดขึ้นจะเป็นอย่างไร ได้เสนอการเรียนรู้ท่ีจะเผชิญกับสถานการณ์ต่างๆและสามารถเอาชนะปัญหา
เหล่านั้นอย่างมีความสุข สอดคล้องกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์  สมรรถนะส าคัญของนักเรียนได้              
ด้านความสามารถในการคิดและการแก้ปัญหามุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการสร้างองค์ความรู้หรือสาระสนเทศ  
เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

 

เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการฟังภาษาอังกฤษ 

ความหมายของการฟัง 

แครชเชน(Krashen, 2012: 79-98 อ้างถึงใน อารีญา เช่ียวจอหอ, 2556)  ได้ให้ความหมายของ    
การฟังไว้ว่า การฟัง หมายถึง การให้ปัจจัยป้อนเข้าท่ีมีความหมายแก่ผู้ฟัง ซึ่งมีวิธีการหลายอย่างท่ีจะช่วยให้
ผู้เรียนได้รับปัจจัยป้อนเข้าท่ีมีความหมายตัวอย่างเช่น วิธีการของ อัชเชอร์ ท่ีเรียกว่า การตอบสนองด้วย
ท่าทาง (Total Physical Response หรือ TPR) วิธีการนี้คือ การท่ีผู้สอนใช้ค าส่ังให้ผู้เรียนแสดงหรือปฏิบัติ
ตามผู้เรียนจะไม่ถูกบังคับให้พูดภาษาท่ีสองหรือภาษาเป้าหมายจนกว่าพวกเขาจะเข้าใจในส่ิงท่ีครูพูดออกมา 

จุดมุ่งหมายของการฟัง 

ฮาร์เมอร์ (สมใจ สืบวัฒนพงษ์สกุล, 2555 ผู้ร้อนสุด 26 -27 อ้างอิงจาก Harmer, 2012) กล่าวถึง
จุดประสงค์ในการฟังเพื่อเป็นการยืนยันความคาดหมายท่ีผู้ฟังต้ังไว้ก่อนการฟังว่า 



1.เพื่อคัดเลือกรายละเอียดเฉพาะท่ีตนสนใจและต้องการฟัง 

2.เพื่อมีส่วนร่วมในการส่ือสาร 

3.เพื่อเก็บข้อมูลท่ัวๆไปเช่นการฟังข่าวโฆษณา 

4.เพื่อเก็บข้อมูลไว้ใช้ในโอกาสอื่นๆ 

5.เพื่อเก็บรายละเอียดของข้อมูลท่ีฟังเป็นตอน 
 

การพัฒนาของการฟัง 

การท่ีผู้ฟังจะมีความสามารถในการฟังเรื่องราวต่างๆและสามารถโต้ตอบได้ถูกต้องนั้นผู้ฟังต้องได้รับ
การพัฒนาการฟังให้มีประสิทธิภาพได้มีนักการศึกษาจากสถาบันศึกษาต่างๆให้แนวคิดในการพัฒนาการฟัง
ดังต่อไปนี้ 

รอสท์ (Rost, 2013:7-8) และเฟรดเดอริกส์(Fredericks,2014:202 อ้างถึงใน อารีญา เช่ียวจอหอ, 
2557) ได้กล่าวถึงการพัฒนาการฟังท่ัวไปและการพัฒนาการฟังท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนไว้ดังนี้ 

1. ควรสร้างความกระตือรือร้นในการฟังโดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีน่าสนใจรวมท้ังใช้อุปกรณ์
การฟังท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนฟังอย่างต้ังใจ 

2. ควรสร้างอุปนิสัยในการฟังโดยใช้ภาษาอังกฤษในช้ันเรียนพร้อมท้ังเปิดโอกาสให้นักเรียนพูดคุย 
เป็นภาษาอังกฤษเพื่อให้เกิดความสามารถในการฟังให้อยู่ในระดับท่ีดีท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ 

3. ส่งเสริมกระตุ้นให้นักเรียนมีอิสระในการฟังภาษาอังกฤษหลังจากท่ีได้เรียนในห้องแล้ว เช่น        
การพูดคุยกับชาวต่างชาติหรือฟังภาษาอังกฤษจากส่ือต่างๆเป็นต้น 

นอกจากนี้เฟรดเดอริกส์ได้กล่าวเพิ่มเติมว่าครูและนักเรียนควรศึกษาและเพิ่มพูนค าศัพท์ต่างๆให้มาก
ท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้โดยวางจุดมุ่งหมายของการฟังพร้อมจัดขั้นตอนการฟังและบรรยากาศให้เหมาะสมกับ
จุดมุ่งหมาย อีกท้ังครูควรใช้เทคนิคและวิธีการท่ีจะช่วยพัฒนาการฟังให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในการ จัด
กิจกรรมหลังการฟังซึ่งจุดประสงค์ของการท ากิจกรรมนี้เพื่อฝึกการใช้ภาษา เช่น การแสดงบทบาทสมมติ 
(Role play) กิจกรรมการแก้ปัญหา และกิจกรรมการตัดสินใจซึ่งผู้เรียนสามารถอาศัยข้อมูลจากเรื่องท่ีฟัง
แก้ปัญหาท่ีก าหนดให้ 

 

เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเล่าเร่ือง 

ความส าคัญของการเล่าเร่ือง 

เอียซ์ (Aiex, 2012:online อ้างถึงใน อารีญา เช่ียวจอหอ, 2555) ได้กล่าวเกี่ยวกับการเล่าเรื่องว่า  
เป็นศาสตร์ท่ีสามารถสร้างความรื่นรมย์แก่ผู้เรียนได้ซึ่งเรื่องท่ีเล่าสามารถแสดงวัฒนธรรมของแต่ละชาติได้ 

สมศักด์ิ ปริบูรณะ (2558:ออนไลน์) ได้กล่าวว่าการเล่าเรื่องเป็นการเล่าเรื่องท่ีสร้างขึ้นมาเพื่อให้        
มีความรู้สึกหรือผ่อนคลายโดยการถ่ายทอดด้วยเทคนิควิธีการต่างๆโดยมีจุดประสงค์เฉพาะเจาะจงส าหรับเด็ก
เช่น การเล่านิทานท่ัวไป นิทานพื้นบ้าน นิทานสมัยใหม่ท่ีน ามาปรับปรุงเปล่ียนแปลงแก้ไขเสริมแต่ง เพื่อให้
เหมาะสมกับเด็ก 

ฟิลลิปส์ (Phillips, 2557:32) ได้ให้ความหมายของการเล่าเรื่องว่าหมายถึงเรื่องราวหรือเหตุการณ์    
ท่ีถูกน ามาเล่าแล้วสามารถดึงดูดใจคนทุกชาติทุกภาษาไม่ว่าเด็กหรือผู้ใหญ่ต่างช่ืนชอบและหลงใหลในเรื่องเล่า 



จุดมุ่งหมายของการเล่าเร่ือง 
ฉวีวรรณ กินาวงศ์ (2554 :101 -102) กล่าวว่าการเล่าเรื่องการสามารถพัฒนาทักษะการใช้ภาษา  

ของนักเรียนโดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการฟังเมื่อนักเรียนได้ฟังเรื่องเล่าจากครูจะเกิดความจดจ าความต่อเนื่อง
ของเรื่องราวตลอดจนการเรียนรู้ค าศัพท์ใหม่และเสริมประสบการณ์ของนักเรียนได้ดียิ่งขึ้นซึ่งการเล่าเรื่องมี 
จุดมุ่งหมายดังนี้ 

1. เพื่อตอบสนองความต้องการทางธรรมชาติของเด็ก 

2. เพื่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินท้ังผู้เรียนและผู้ฟัง 

3. เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ของเด็กให้รู้จักควบคุมอารมณ์ของตน 

4. เพื่อส่งเสริมด้านมนุษยสัมพันธ์คุณธรรมและคติท่ีดี 

5. เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาของเด็ก 

6. เพื่อให้มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและการสนทนา 

7. เพื่อช่วยกระตุ้นให้เด็กมีความสนใจอยากอ่านหนังสือ 

งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการเล่าเร่ืองเล่านิทานในการสอน 

งานวิจัยในประเทศ 

นนทพร ภูวรัตน์ (2556 :45) ได้ศึกษาถึงการใช้เพลงและนิทานในการเพิ่มความสามารถด้านการฟัง
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้างบางวัง จังหวัดพังงา ผลการวิจัยพบว่า การใช้
เพลงและนิทานเป็นกิจกรรมฟังภาษาอังกฤษท าให้นักเรียนมีความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้นหลัง
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 

งานวิจัยในต่างประเทศ 

ซีเดล (Seidel, 2013: บทคัดย่อ  อ้างถึงใน อารีญา เช่ียวจอหอ, 2556)  ได้ศึกษาการใช้การเล่าเรื่อง
เพื่อพัฒนาความรู้เดิมของนักเรียนก่อนเข้าเรียนระดับประถมศึกษากลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนอนุบาลจ านวน 8 
คน โดยใช้วิธีการสังเกตพร้อมจดบันทึกพฤติกรรมก่อน และหลังการฟังของนักเรียนผลการศึกษา พบว่า
นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษสูงนอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนสามารถน าเรื่องท่ีฟังจาก
โรงเรียนไปเล่าสู่ให้ผู้ปกครองฟังอีกด้วย 

ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเล่าเรื่องเพื่อเพิ่มความสามารถด้านการฟัง
ภาษาอังกฤษของนักเรียนนั้นครูควรค านึงถึงสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศท่ีถูกก าหนดไว้ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 และมีความรู้ความเข้าใจ
แนวคิดต่างๆท่ีเกี่ยวกับการฟังภาษาอังกฤษเริ่มต้ังแต่ครูควรทราบถึงความส าคัญจุดมุ่งหมายของการพัฒนาการ
ฟังอย่างไรให้มีประสิทธิภาพและความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษในแต่ละระดับจนกระท่ังสามารถจัด
กิจกรรมการเล่าเรื่องให้น่าสนใจเพื่อท่ีจะท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในส่ิงท่ีฟังว่ามีความหมายหรือจุดมุ่ง
หมายอะไรแล้วสามารถน าส่ิงท่ีฟังไปใช้ในชีวิตประจ าวันรวมท้ังสามารถพัฒนาให้เกิดความรู้ความเข้าใจใน
ทักษะอื่นๆเพื่อท่ีจะแสวงหาข้อมูลใหม่ๆต่อไป 

 
 
 



วิธีการด าเนินการวิจัย (บทที่ 3) 
การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 

คือ กลุ่มประชากรท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 1 วิทยาลัย
อาชีวศึกษาผดุงประชายะลา อ.เมือง จ.ยะลา 

 

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย 
1. กลุ่มเปา้หมายท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 1

วิทยาลัยอาชีวศึกษาผดุงประชายะลาจ านวน 20 คนได้จากกลุ่มเป้าหมายของนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling ) ในห้องเรียนท่ีผู้วิจัยรับผิดชอบในการสอน 

 
การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 

1.แผนการสอนการเรียนรู้ ได้แก่ จ านวนสองแผนแผนละ 2 คาบๆละ 60 นาที เรื่องท้ังหมดผู้วิจัยจะ
เป็นผู้เลือกเอง มี 2 เรื่อง The dog and the cock. และ The ass, the cock and the lion. 

2.แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษใช้วัดก่อนและหลังการทดลองโดยวัด
ความสามารถด้านการฟังเป็นรายบุคคลจ านวนรวม 20 ข้อ โดยใช้แบบทดสอบ 2 ชุด มี 2 ตอน ตอนท่ี 1 
แบบทดสอบแบบถูก-ผิด จ านวน 10 ข้อ ตอนท่ี 2 แบบเลือกตอบ  4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ 

ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้  
         1.1 ศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพปีพุทธศักราช 2563 แนวทางการจัดการเรียนรู้กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
                   1.2 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ของส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
                   1.3 ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวกับเรื่องเล่าเพื่อน ามาประกอบการวิจัย ได้แก่ หนังสือนิทานอีสปเรื่อง 
The dog and the cock. และ The ass, the cock and the lion. 
                   1.4 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ซึ่งเป็นการสอนทักษะการฟังโดยใช้วิธีการเล่าเรื่องจากเนื้อหา
ในหนังสือนิทานอีสป จ านวน 2 แผนๆ ละ 2 คาบได้แก่ 

             1. แผนจัดการเรียนรู้เรื่อง The dog and the cock. 
             2. แผนจัดการเรียนรู้เรื่อง The ass, the cock and the lion. 

                 1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปให้ผู้เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ไม่ต่ ากว่า 5 ปี ตรวจสอบ
ความถูกต้องแก้ไขข้อบกพร่องและปรับปรุงระดับความยากง่ายของเนื้อหาทางภาษาความสอดคล้องของ
กิจกรรมและขั้นตอนการสอน  

       1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
              



  2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษ  
         2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษโดยใช้การเล่าเรื่องเป็นแบบทดสอบ

วัดความสามารถในการฟังเรื่องเล่าท่ีผู้วิจัยน ามาจากในหนังสือนิทานอีสป ซึ่งมีรูปแบบของการทดสอบดังนี้ 
              2.1.1 นักเรียนฟังเรื่องเล่าแล้วเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดโดยแบบทดสอบส่วนนี้มี 2 ตอน

มีคะแนนรวม 20 คะแนนโดยใช้เวลาสอบ 50 นาทีดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
              ตอนท่ี 1 นักเรียนฟังเรื่อง The dog and the cock. และ The ass, the cock and the 

lion.จากผู้วิจัยเล่าด้วยตัวเองโดยแบบทดสอบเป็นแบบเลือกตอบถูกผิดจ านวน 10 ข้อคะแนนเต็ม 10 คะแนน 
              ตอนท่ี 2 นักเรียนฟังเรื่อง The dog and the cock. และ The ass, the cock and the 

lion. จากผู้วิจัยเล่าด้วยตัวเองด้วยแบบทดสอบเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจ านวน 10 ข้อคะแนนเต็ม 10 
คะแนน 

       2.2 ขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษโดยใช้การเล่าเรื่อง
มีดังนี้ 

            2.2.1 ศึกษาการสร้างแบบทดสอบจากหนังสือพฤติกรรมการสอนวิชาภาษาอังกฤษ (อ าไพ
เกียรติชัย. 2554) การทดสอบและการประเมินผลทางภาษา (ส าอาง หิรัญบูรณะ. 2552)  

            2.2.2 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษโดยใช้การเล่าเรื่อง 
            2.2.3 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษโดยใช้การเล่าเรื่อง             

ให้ผู้เช่ียวชาญทางด้านการสอนภาษาอังกฤษตรวจสอบความถูกต้องและเท่ียงตรงตามเนื้อหา 
            2.2.4 ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษโดยใช้การเล่าเรื่อง

ตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ 
        2.3 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลัง

การทดลอง 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการรวบรวมข้อมูลตามล าดับข้ันตอนดังนี้ 
1. แจ้งให้นักเรียนทราบเพื่อท าความเข้าใจกับนักเรียนถึงวิธีการด าเนินการทดลองจุดประสงค์ของ 

การทดลองและวิธีการประเมินผลการเรียน 

2. ท าการทดสอบก่อนการสอนโดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษ           
ของนักเรียน 

3. ด าเนินการสอนโดยผู้วิจัยเป็นผู้เล่าเรื่องเองตามแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการฟังโดยใช้วิธีการเล่า
เรื่องจ านวน 2 แผนๆละ 2 คาบ รวม 4 คาบ และบันทึกจุดดีและจุดด้อยของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยการเล่าเรื่องหลังการสองทุกครั้ง 

4. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังการสอนเสร็จส้ินโดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟัง
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชุดเดียวกับก่อนการทดลอง 

 

 



5. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยด าเนินการตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
1.น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษโดยใช้การเล่าเรื่องท่ีได้จัดเตรียมไว้ไปท าการ

ทดสอบกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการทดลองตามวันเวลาท่ีก าหนด 

2.ผู้วิจัยตรวจแบบทดสอบได้ให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนดแล้วน าไปท าการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

3.หาค่าเฉล่ียค่าร้อยละของคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษของ
นักเรียนก่อนและหลังการทดลอง 

4.เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษ       
ของนักเรียนก่อนและหลังการทดลอง 

5.เปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังการทดลองโดยใช้      
T-test for dependent samples 

6.สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

6.1 ค่าเฉล่ีย(Mean) ของคะแนนการทดสอบการฟังภาษาอังกฤษก่อนและหลังการทดลอง 

6.2 ค่าร้อยละ(Percentage) ของเพื่อนและของคะแนนการทดสอบการฟังภาษาอังกฤษก่อนและหลัง
การทดลอง 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล (บทที่4) 

การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้เป็นการศึกษาการใช้กิจกรรมการเล่าเรื่องในการพัฒนาความสามารถด้านการ
ฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาผดุงประชายะลาจ านวน 43 คน
ได้จากกลุ่มเป้าหมายของนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์เฉพาะเจาะจง (purposive sampling ) ในห้องเรียนท่ีผู้วิจัย
รับผิดชอบในการสอน  จ านวน 20 คนโดยใช้ระยะเวลาในการด าเนินการทดลอง 2 สัปดาห์ๆละสองคาบๆละ     
1 ช่ัวโมง รวมทั้งส้ิน 4 คาบ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นดังนี้ 

4.1 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยใช้สัญลักษณ์ในการแปลความหมายของผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้ 

 N  แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มเป้าหมาย 

𝑥̅   แทน  คะแนนเฉล่ียของกลุ่มเป้าหมาย 

S.D  แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

∑ 𝐷  แทน  ผลรวมของความต่างของคะแนนก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 

∑ 2𝐷   แทน   ผลรวมความต่างของคะแนนก่อนการทดลองและหลังการทดลองยกก าลังสอง 

T  แทน  ค่าสถิติแจกแจงที 



4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

จากการศึกษาโดยใช้กิจกรรมการเล่าเรื่องในการพัฒนาความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษโดยผู้วิจัย
ได้ท าการทดสอบวัดความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง           
เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนเป็นรายบุคคลซึ่งแสดง            
ถึงความแตกต่างของคะแนนความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังการทดลอง
ปรากฏผลดังตาราง 1 ต่อไปนี้ 
ตาราง 1 เปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบด้านการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนรายบุคคลก่อนและ
หลังการทดลอง 
 

คนที่ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ผลต่าง ผลต่าง𝟐 
1 15 18 3 9 
2 10 14 4 16 
3 7 11 4 16 
4 8 11 3 9 
5 8 12 4 16 
6 12 15 3 9 
7 8 11 3 9 
8 16 19 3 9 
9 15 18 3 9 
10 12 16 4 16 
11 13 16 3 9 
12 7 12 5 25 
13 12 16 4 16 
14 9 12 3 9 
15 6 11 5 25 
16 11 14 3 9 
17 9 13 4 16 
18 11 15 4 16 
19 7 12 5 25 
20 12 15 3 9 
รวม 208 281 ∑ 𝐷 = 73 ∑ 2𝐷  =277 

ค่าเฉลี่ย 10.4 14.05 3.65  
 

จากตาราง 1 พบว่าหลังการทดลองนักเรียนทุกคนมีคะแนนเพิ่มขึ้นคะแนนเฉล่ียก่อนการทดลองอยู่ท่ี 
4.78 ส่วนหลังการทดลองคะแนนเหนื่อยเฉล่ียเพิ่มขึ้นเป็น 10.81 โดยมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มขึ้น 6.2303 ท้ังนี้
นักเรียนท่ีมีคะแนนความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษเพิ่มข้ึนสูงสุดคือ 8 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 53.33 ซึ่ง



มีนักเรียนจ านวน 1 คน ส่วนคะแนนเพิ่มข้ึนน้อยท่ีสุดคือ 4 คะแนนคิดเป็น ร้อยละ 26.66 ซึ่งมีนักเรียนจ านวน 
1 คนเมื่อพิจารณาคะแนนความสามารถด้านการฟังก่อนการทดลองนักเรียนจะมีระดับคะแนนต่ ากว่าร้อยละ 
50 ของคะแนนเต็ม 15 คะแนนหลังการหลังจากทดลองปรากฏว่านักเรียนทุกคนมีคะแนนผ่านเกณฑ์ตามท่ี
ก าหนดไว้ซึ่งมีนักเรียนจ านวน 3 คนท่ีได้คะแนนสูงสุดถึง 13 คะแนนส่วนนักเรียนท่ีมีคะแนนน้อยท่ีสุดคือ 9 
คะแนนมี จ านวน 4 คน ท้ังนี้นักเรียนทุกคนมีความสามารถด้านการฟังเพิ่มมากขึ้น 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการทดสอบนัยส าคัญทางสถิติจากค่าเฉล่ียของผลคะแนนการทดสอบการฟัง
ภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังการทดลอง 

คะแนนวัด
ความสามารถ
ด้านการฟัง 

 

N 

 

X 

 

S.D. 

 

∑ 𝑫  

 

∑ 𝟐
𝑫

 

 

T 

ก่อนการทดลอง 20 10.4 2.963 73 277 21.906 

หลังการทดลอง 20 14.05 2.564 

 

**มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ. 0.1 

จากตาราง 2 พบว่าความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนเพิ่มขึ้นหลังจะหลังการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.01ท้ังนี้นักเรียนมีคะแนนก่อนการทดลองคิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.78 ส่วนคะแนน
หลังการทดลองคิดเป็นค่าเฉล่ีย 10.81 แสดงให้เห็นว่าการใช้การเล่าเรื่องสามารถเพิ่มความสามารถด้านการฟัง
ภาษาอังกฤษของนักเรียนโดยมีค่าเฉล่ียหลังการทดลองเพิ่มขึ้น 6.03 หรือคิดเป็นร้อยละ 39.17 

      

ก่อนการทดลอง                                   หลังการทดลอง 

 

 

คนที่ 

แบบทดสอบ 

ส่วนที่ 1 

10 คะแนน 

แบบทดสอบ 

ส่วนที่ 2 

10 คะแนน 

รวม  

20 

คะแนน 

แบบทดสอบ 

ส่วนที่ 1 

10 คะแนน 

แบบทดสอบ 

ส่วนที่ 2 

10 คะแนน 

รวม 

20 

คะแนน 

คะแนน
เพิ่มข้ึน 

เพิ่มข้ึน
ร้อยละ 

1 8 7 15 9 9 18 3 15 

2 5 5 10 6 8 14 4 20 

3 6 1 7 6 5 11 4 20 

4 4 4 8 5 6 11 3 15 



 

คนที่ 

แบบทดสอบ 

ส่วนที่ 1 

10 คะแนน 

แบบทดสอบ 

ส่วนที่ 2 

10 คะแนน 

รวม  

20 

คะแนน 

แบบทดสอบ 

ส่วนที่ 1 

10 คะแนน 

แบบทดสอบ 

ส่วนที่ 2 

10 คะแนน 

รวม 

20 

คะแนน 

คะแนน
เพิ่มข้ึน 

เพิ่มข้ึน
ร้อยละ 

5 8 0 8 8 4 12 4 20 

6 6 6 12 7 8 15 3 15 

7 4 4 8 7 4 11 3 15 

8 6 10 16 9 10 19 3 15 

9 7 8 15 8 10 18 3 15 

10 5 7 12 8 8 16 4 20 

11 5 8 13 7 9 16 3 15 

12 7 0 7 7 5 12 5 25 

13 6 6 12 8 8 16 4 20 

14 7 2 9 7 5 12 3 14 

15 4 2 6 5 6 11 5 25 

16 6 5 11 8 6 14 3 15 

17 5 4 9 6 7 13 4 20 

18 5 6 11 6 9 15 4 20 

19 5 2 7 6 6 12 5 25 

20 7 5 12 7 8 15 3 15 

รวม 116 92 208 140 141 281 73  

ค่าเฉลี่ย 5.8 4.6 10.4 7 7.05 14.05 3.65  

คิดเป็น
ร้อยละ 

58 46 50.2 70 70.5 70.25 18.25  

 

จากตาราง 3 พบว่าคะแนนความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนทุกคนเพิ่มขึ้นหลัง  
การทดลองโดยมีคะแนนเฉล่ียก่อนและหลังการทดลอง 4.78 และ 10.81 ตามล าดับคิดเป็นร้อยละ 31.87 และ



ร้อยละ 72.08 ตามล าดับเช่นเดียวกันส าหรับส่วนท่ี 1 นักเรียนฟังเรื่องเล่าและเลือกกาถูก -ผิดและส่วนท่ี2    
ให้นักเรียนฟังเรื่องเล่าแล้วเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดซึ่งคะแนนท่ีนักเรียนได้ก่อนการทดลองคิดเป็นค่าร้อยละ 2.81 
และ 1.96 คิดเป็นค่าร้อยละ 56.25 และ 19.68 ตามล าดับส่วนคะแนนหลังการทดลองนักเรียนได้คะแนนเฉล่ีย 
4.25 และ 6.56 คิดเป็นร้อยละ 85 หน้า 65.62 ตามล าดับเช่นเดียวกันแสดงให้เห็นว่าความสามารถ          
ด้านการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนเพิ่มขึ้นโดยมีค่าเฉล่ีย 6.03 ท่ีเป็นร้อยละ 40.20 เมื่อพิจารณาคะแนน
ความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษท้ังก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนจากแบบทดสอบท้ังสองส่วน  
ซึ่งคะแนนในส่วนท่ีหนึ่งคิดเป็นค่าร้อยละ 2.81 และ 4.25 คิดเป็นค่าร้อยละ 56.25 และ 85 ตามล าดับส่วน
คะแนนในส่วนท่ี 2 คิดเป็นค่าเฉล่ีย 1.96 และ 6.56 คิดเป็นค่าร้อยละ 19.58 และ 65.62 ตามล าดับ
เช่นเดียวกัน 

สรุปอภิปรายและข้อเสนอแนะ(บทที่5) 

สรุปผลการศึกษาวิจัย 

จากการศึกษาค้นคว้าการใช้กิจกรรมการเล่าเรื่องในการพัฒนาความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษ
สามารถสรุปได้ดังนี้ 

1.การใช้กิจกรรมการเล่าเรื่องเพื่อเพิ่มความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษ ท าให้นักเรียนมี
ความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษสูงขึ้น ได้คะแนนเฉล่ียก่อนและหลังการทดลอง 10.4 และ 14.05 
ตามล าดับโดยคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึน 3.65 และคิดเป็นร้อยละ 18.25 

อภิปรายผล 

ผลการใช้การเล่าเรื่องเพื่อเพิ่มความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนปรากฏว่านักเรียน  
มีความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษสูงขึ้นหลังการทดลองซึ่งได้จากการวิเคราะห์ผลการประเมิน
แบบทดสอบความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังการทดลองโดยสามารถอภิปราย
ผลได้ดังต่อไปนี้ 

1.การใช้กิจกรรมเล่าเรื่องเป็นกิจกรรมการฟังท่ีสะดวกเพราะผู้วิจัยใช้วิธีการเล่าเรื่องด้วยตนเองพร้อม
กับสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนได้เป็นระยะๆเช่นผู้วิจัยได้เว้นจังหวะการเล่าเรื่องเพื่อสังเกตความสนใจของ
นักเรียน ในขณะท่ีก าลังฟังซึ่งการกระท าดังกล่าวไม่ท าให้นักเรียนรู้ สึกเสียบรรยากาศในการฟัง อีกท้ัง        
การเล่าเรื่องด้วยตนเองผู้วิจัยได้ใช้น้ าเสียงและเสียงต่างๆเพื่อแทนตัวละครในเรื่องและส่งความรู้สึกให้นักเรียน
เกิดอารมณ์คล้อยตามท่ีขณะท่ีฟังเนื่องจากเสียงท่ีเป็นส่ือท่ีแสดงความรู้สึกได้ดี  และช่วยให้นักเรียนเข้าใจได้ 
เช่น ผู้วิจัยใช้เสียงห้าวใหญ่เป็นตัวละครท่ีมีรูปร่างหน้าตาเกรงขามเสียงแหลมเป็นตัวละครตัวร้ายและเจ้าเล่ห์   
เสียงเบาและสันเครือแทนตัวละครท่ีแก่และความรู้สึกเสียใจ เช่น ผู้วิจัยเล่าเรื่อง  The  dog and the cock  
ซึ่งเป็นเรื่องท่ีมีตัวละครสุนัข ไก่โต้ง และสุนัขจ้ิงจอก ระหว่างท่ีผู้วิจัยเล่าเรื่องได้มองกวาดดูนักเรียนทุกคนเพื่อ  
ดูว่านักเรียนมีปฏิกิริยาใด เช่น ผู้วิจัยใช้เสียงแหลมของตัวละครท่ีเป็นสุนัขจ้ิงจอกในเรื่องและพูดว่า “ You 
voice is very sweet. Please come down here so that I can hear your voice better .ซึ่งสังเกตได้ว่า
นักเรียนให้ความสนใจในการติดตามเรื่องโดยพยายามจะพูดเลียนเสียงเป็นเสียงตัวละครดังกล่าว นอกจากนี้



เนื้อหาในเรื่องเล่าเป็นเรื่องท่ีเอามาจากนิทานอีสปและเกี่ยวข้องกับสัตว์หรือเรื่องท่ีเด็กจินตนาการตามได้      
อีกท้ังในเรื่องเล่าจะมีถ้อยค าภาษาประโยคส้ันๆท่ีมีการกล่าวซ้ า ท าให้นักเรียนฟังแล้วสามารถเข้าใจและจ าได้
ง่ายและจินตนาการเป็นภาพได้  

2.วิธีการสอนกิจกรรมการฟังผู้วิจัยได้ด าเนินล าดับขั้นตอนของกิจกรรมการฟังโดยเริ่มต้ังแต่กิจกรรม
การฟัง (pre-listening) ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีน าสู่การฟังโดยผู้วิจัยจะให้ข้อมูลเกี่ยวกับเนื้อหาส่ิงท่ีคาดหวัง 
เพื่อท่ีจะช่วยให้นักเรียนมองเห็นแนวทางหรือสถานการณ์ได้ชัดเจนและสามารถคาดหวังได้ก่อนท่ีจะฟังเรื่องเล่า 
กิจกรรมก่อนการฟังท่ีผู้วิจัยได้จัดขึ้นมาได้แก่ การพูดคุยเกี่ยวกับภาพและการใช้ค าถามกับนักเรียนเช่น ผู้วิจัย
วาดภาพสุนัขบนกระดาน แล้วถามว่า “ What’s this ?’’ “ Do you know this picture ? ’ นักเรียนก็ได้
แย่งกันตอบว่า “ dog ’ ซึ่งเมื่อนักเรียนมีความเข้าใจและพร้อมท่ีฟังแล้ว ผู้วิจัยจึงจะเข้าสู่กิจกรรมระหว่างการ
ฟัง ( While-listening) โดยให้นักเรียนฝึกปฏิบัติขณะก าลังฟังเรื่องนั้นๆเพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจยิ่งขึ้น แล้ว
ตรวจสอบว่านักเรียนมีความเข้าใจหรือไม่ เช่น การเรียงล าดับเหตุการณ์ การแสดงท่าทางประกอบการเล่า   
ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้นักเรียนสามารถปฏิบัติได้โดยไม่มีข้ันตอนท่ียุ่งยาก นอกจากนี้ขณะท่ีเล่าเรื่อง ผู้วิจัยใช้ค าถาม
นักเรียนเพื่อตรวจสอบความเข้าใจต่อ จากนั้นจึงให้นักเรียนท าใบงานเพื่อทบทวนความเข้าใจจากเรื่องท่ีฟัง 
กิจกรรมระหว่างการฟังนี้ไม่ควรให้นักเรียนต้องเขียนมากนัก เพราะ จะท าให้การฟังของนักเรียนขาด       
ความเข้าใจท่ีสมบูรณ์ เพราะนักเรียนจะไปสนใจในส่ิงอื่นๆส่วนขั้นตอนสุดท้ายของกิจกรรมการฟังคือ กิจกรรม
หลังการฟัง(post – listening) ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมเพื่อติดตามผลหลังการฟังเพื่อให้นักเรียนบรรลุจุดมุ่งหมาย
ในการฟังเรื่องเช่น การแสดงบทบาทสมมติ การตอบค าถามแบบปลายเปิดหรือแบบตัวเลือก การแสดง    
ความคิดเห็น และสรุปข้อคิดท่ีได้จากการจากเรื่องท่ีฟัง 

3.เทคนิคในการเล่าเรื่องก็เป็นส่วนส าคัญให้นักเรียนประสบความส าเร็จตามจุดประสงค์ เพราะขณะท่ี
ผู้วิจัยเล่าเรื่องได้ออกเสียงดังชัดเจนพอท่ีนักเรียนได้ยินท่ัวถึงกัน มีจังหวะการพูดท่ีพอเหมาะไม่เร็วหรือช้า
เกินไป ใช้น้ าเสียงเหมาะกับตัวละครพร้อมท าท่าทางประกอบ ซึ่งช่วยน าความรู้สึกของผู้ฟังให้คล้อยตาม     
โดยบรรยายบุคลิกลักษณะของตัวละครแต่ละตัวให้ชัดเจน และบรรยายสถานท่ีเกิดขึ้นให้มีลักษณะใกล้เคียง
ความเป็นจริงมากท่ีสุด เช่น the cock flew up to the treetop to sleep พร้อมผู้วิจัยพูดว่าร้องกับท าท่า
บินและท าท่านอน 

4. ผู้วิจัยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้การเล่าเรื่องในการพัฒนาความสามารถด้านการฟัง           
ของนักเรียน ซึ่งผลของแต่ละกิจกรรมสามารถส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาด้านทักษะการฟังของนักเรียนได้ 

5. ผู้วิจัยใช้ส่ือประกอบการเล่าเรื่อง ซึ่งได้แก่ ส่ือของจริง รูปภาพ ท่ีใช้ประกอบการเล่าเรื่อง เพราะส่ือ
ดังกล่าวช่วยสร้างความสนใจสามารถท าให้นักเรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์ ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจใน  การ
ฟังมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะ 

1.ข้อเสนอแนะในการใช้การเล่าเรื่องมาจนเป็นกิจกรรมการฟัง การคัดเลือกเรื่องเล่าควรคัดเลือกเรื่อง
ท่ีเหมาะสมกับเด็ก เช่น ในระดับประถมศึกษาตอนต้นหรือมัธยม ต้องมีความน่าสนใจ มีภาษาท่ีเข้าใจง่าย     
ไม่ซับซ้อน   เช่น เรื่องเกี่ยวกับเทพนิยายท่ีมีเจ้าหญิงเจ้าชายหรือความมหัศจรรย์ต่างๆในเรื่องก่อนสอน ครูควร
ฝึกการเล่าเรื่องเพื่อทดสอบน้ าเสียงและท่าทางประกอบการเล่าให้คล่องและจับเวลาในการเล่าเรื่อง เพื่อให้



เหมาะสมกับเวลาท่ีก าหนดในแผนการจัดการเรียนรู้  ครูไม่ควรออกนอกเรื่องเธอเล่าเรื่องอื่นแทรกมาก
จนเกินไป เพราะอาจท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจค่อยไขว้เขว สับสนในเนื้อเรื่อง ควรค านึงถึงถึงระยะเวลาใน
การเล่าให้เหมาะสมกับความสนใจของเด็กคือประมาณ 15- 20 นาทีส าหรับระดับช้ันประถมศึกษา การท า
กิจกรรมของนักเรียนครูควรท าให้นักเรียนเกิดความสุขรู้สึกสบายๆในกิจกรรม ครูไม่ควรเร่งนักเรียนท ากิจกรรม
ให้ครบถ้วนว่าอาจท าให้นักเรียนขาดความมั่นใจ เล่น เกิดความเบื่อหน่ายท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งต่อไป 

2.แบบทดสอบท่ีใช้ในกิจกรรมการฟัง ควรเป็นประโยคท่ีไม่ยาก และมีวิธีการท าท่ีไม่ซับซ้อน เช่นเลือก
ข้อถูกผิดหรือค าถามแบบมีตัวเลือกแต่ถ้านักเรียนไม่เข้าใจครูควรอ่านค าถามนั้นนั้นให้นักเรียนฟัง  หรืออาจ
ตรวจสอบความเข้าใจ โดยให้นักเรียนเลือกภาพท่ีถูกต้องหรือวาดภาพให้สอดคล้องกับเนื้อเรื่องท่ีครูเล่า 

3.ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาการใช้กิจกรรมการเล่าเรื่องในการพัฒนาทักษะ   
การพูดของผู้เรียน ควรศึกษาผลของการสอนแบบโครงการโดยใช้กิจกรรมการเล่าเรือ่ง 
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