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บทคดัยอ่ (Abstract) 
  บทคดัยอ่การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบนัปัญหาและแนวทางแกไ้ข
ปัญหาการออก กลางคนัของนกัเรียน นกัศึกษาตามความคิดเห็นของหวัหนา้ฝ่าย ครูผูส้อน นกัเรียน นกัศึกษา 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาผดุงประชายะลา   ประจ าปีการศึกษา 2564 กลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 170 คน โดยผูว้ิจยั
สามารถเก็บ ขอ้มูลนักศึกษาที่ออกกลางคนั ไดเ้ป็นจ านวน 170 คน คิดเป็นร้อยละ 100 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการ
วิจยัคร้ังน้ี คือ แบบสอบถามศึกษาสภาพปัจจุบนั ปัญหาและแนวทางแกไ้ขปัญหาการออกกลางคนัของ
นกัเรียน นกัศึกษาตาม ความคิดเห็นของผูบ้ริหาร ครู นกัเรียน นักศึกษา สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วน เบี่ยงเบนมาตรฐาน ประมวลผลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป SPSS/FW (Statistical 
Package for the Social Sciences) ผลการวิจยัพบว่า ผูต้อบแบบสอบถาม   ส่วนใหญ่เป็นนักเรียน นักศึกษา 
คิดเป็นร้อยละ 88.82 รองลงมาเป็นครูผูส้อน คิดเป็นร้อยละ 7.06  และหวัหน้าฝ่าย คิดเป็นร้อยละ 4.12ส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็น ร้อยละ89.41 และเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 10.59 ปัญหาและสาเหตุและแนวทางการ
แก้ไขปัญหาการออกกลางคนัของนักเรียน นักศึกษา ตาม ความคิดเห็นของหัวหน้าฝ่าย ครูผูส้อน และ
นกัเรียน นกัศึกษา โดยรวมและเป็นรายดา้น 3 ดา้น คือ ดา้นสถานศึกษา ดา้นตวันกัเรียน นกัศึกษา 
และดา้นครอบครัว อยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพจิารณาในภาพรวมดา้นที่มีระดบัสภาพปัญหามากที่สุด 
ที่สุด คือด้านตัวนักเรียน นักศึกษา  (𝑥̅=3.08)   รองลงมา คือ  ด้านสถานศึกษา (𝑥̅=3.02)   และด้าน
ครอบครัว (𝑥̅=3.00)   ตามล าดบั   เม่ือพิจารณาขอ้เสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหาการออกกลางคนัของ
นกัเรียน นักศึกษาตามความ คิดเห็นของหวัหน้าฝ่าย    ครูผูส้อน   นกัเรียน นกัศึกษา      วิทยาลยัอาชีวศึกษา
ผดุงประชายะลา ประจ าปีการศึกษา 2564  เพื่อการปรับปรุงแก้ ไข พบว่า  ดา้นสถานศึกษา  1. ควรดูแล
นกัเรียน นักศึกษาให้เขม้งวดโดยเฉพาะนักเรียน นกัศึกษาที่มีพฤติกรรมเส่ียง เช่นการขาดเรียน ไม่เขา้เรียน
ออนไลน์ เขา้ชั้นเรียนสาย  2. ควรสุ่มตรวจหาสารเสพติดนักเรียน นักศึกษา  ที่มีพฤติกรรมเส่ียง  เช่นเที่ยว
กลางคืน  คบเพือ่นกลุ่มเส่ียง  ดา้นครูผูส้อน ควรสร้างความเขา้ใหก้บันกัเรียน นกัศึกษา เร่ืองการเรียน 
ความเอาใจใส่และเขา้เรียนสม ่าเสมอ   และดา้นผูป้กครอง  1. ควรเอาใจใส่นกัเรียน นกัศึกษา สนบัสนุน 
ในการท ากิจกรรมและร่วมมือสถานศึกษา 2.  การติดตามสอบถามเร่ืองการเรียน/พฤติกรรมของนักเรียน 
นกัศึกษาจากอาจารยท์ี่ปรึกษา 



ความส าคญัและความเป็นมาของปัญหา (บทที่ 1) 
  พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ    พ.ศ. 2542  ฉบบัแกไ้ขเพิม่เติมปี 2545     มาตรา 22    ระบุวา่ 
การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดแ้ละถือว่าผูเ้รียนมี
ความส าคญัที่สุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศกัยภาพ  จากบทบญัญติัดงักล่าว ส่งผลให้การเรียนการสอนตอ้งจดัการเรียนเพื่อมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั
และมีการสอนในรุแบบที่ใหผู้เ้รียนและผูส้อนมีปฏิสมัพนัธก์นัผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนโดยใชว้ธีิสอนที่
มีความหลากหลายเหมาะสมกบัเน้ือหาวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาการเรียนรู้
และส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ในดา้นวชิาชีพที่สามารถน าไปใชใ้นการประกอบอาชีพไดใ้นชีวติประจ าวนั  
ในปัจจุบนัการจดัการศึกษาวิชาชีพอยูภ่ายใตค้วามรับผดิชอบของหลายหน่วยงานของรัฐและเอกชน แต่เป็น
ที่ยอมรับกนัวา่กรมอาชีวศึกษาเป็นแหล่งผลิตก าลงัคนระดบัอาชีวศึกษาทั้งแรงงานก่ึงฝีมือ แรงงานฝีมือและ
ช่างเทคนิคที่ส าคัญ หากพิจารณาในแง่ปริมาณและจะเป็นว่าประมาณร้อยละ 50 ของก าลังคนที่เข้าสู่
ตลาดแรงงานในแต่ละปีและใหส้อดคลอ้งกบัแนวทางการพฒันาประเทศในยคุโลกาภิวฒัน์ซ่ึงส่งผลกระทบ
ต่อระบบเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและวฒันธรรม ประชาชนในชาติจะตอ้งเตรียมรับสถานการณ์ที่มีการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว  การศึกษาจึงเป็นส่ิงส าคญัในการพฒันามนุษย ์การศึกษาเป็นกระบวนการที่
ส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ความเขา้ใจรู้จกัใชเ้หตุผลในการด าเนินชีวิตมีเจตคติที่ดี มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ครอบครัว และสงัคมโดยส่วนรวม   นอกจากน้ีการปฏิรูปการศึกษามีการปฏิรูปการจดัการศึกษาให้
เนน้การศึกษาตลอดชีวติ โดยใหส้ถานศึกษาทุกระดบัจดัหลกัสูตรวชิาสามญัวชิาชีพ เพือ่สนองความตอ้งการ
การเรียนรู้ของคนในสงัคมไดก้ าหนดใหเ้ร่ืองการพฒันาฝีมือใหมี้ความช านาญการมากยิง่ขึ้น  และยงัส่งเสริม
ใหเ้อกชนไดเ้ขา้มาจดัการศึกษาวชิาชีพสาขาที่ตอ้งการจะท าใหป้ระชาชนมีโอกาสประกอบอาชีพไดต้รงกบั
ความรู้ความสามารถเป็นผลให้ประชาชนในชาติมีฐานะทางเศรษฐกิจและความเป็นที่ดีขึ้น    ส ำนักงำน
คณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน (สพฐ.) มีมำตรกำรรองรับผูเ้รียนที่เส่ียงออกกลำงคนั เช่น หนีเรียน
เพรำะเบื่อหน่ำย  ไม่มีควำมสุขกบักำรเรียน             เป็นตน้โดยใชก้ำรพฒันำทกัษะชีวติ    และกระตุน้ใหเ้ด็ก
ต่ืนตวัในส่วนผูเ้รียนที่จ  ำเป็นตอ้งออกกลำงคนั     โรงเรียนจะดูแลจนกว่ำจะเขำ้โรงเรียนใหม่ ฯลฯ   แต่
ในทำงปฏิบตัิโรงเรียนไม่ไดมี้กำรด ำเนินกำรแต่อยำ่งใด คุณหญิงกษมา วรวรรณ ณ อยุธยา เลขำธิกำร สพฐ. 
กล่ำวว่ำ เม่ือโรงเรียนพบกลุ่มเด็กที่เส่ียงต่อกำรออกกลำงคนัแลว้ ไม่ไดมี้แนวทำงกำรด ำเนินกำรหรือส่งต่อ
เด็กกลุ่มน้ีให้ไปในทิศทำงใด และเด็กที่ออกกลำงคนัมีแนวโน้มเขำ้สู่วงจรของปัญหำสังคม เช่น ยำเสพติด 
ก่ออำชญำกรรม ฯลฯ นอกจำกน้ี ยงัเกิดจำกโรงเรียนมักผลกัผูเ้รียนที่มีพฤติกรรมไม่ดีออกจำกโรงเรียน
มำกกวำ่แกปั้ญหำพฤติกรรมผูเ้รียน นำงทิชำ ณ นคร ผูอ้  ำนวยกำรศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยำวชน 
บำ้นกำญจนำภิเษก กล่ำวว่ำเด็กและเยำวชนที่เขำ้สถำนพินิจและคุม้ครองเด็กและเยำวชนส่วนใหญ่เป็นเด็ก
มธัยมตน้ และเป็นเด็กที่โรงเรียนผลกัออกมำ เน่ืองจำกมีพฤติกรรมไม่เหมำะสม และไม่ไดรั้บกำรดูแลที่ดีพอ
ภำยหลงัออกจำกโรงเรียน 



  จำกกำรส ำรวจข้อมูลในแต่ละปีกำรศึกษำมีนักเรียน  นักศึกษำไม่ส ำเร็จกำรศึกษำตำม
ระดบัชั้นสำเหตุจำกกำรออกกลำงคนัของนกัเรียน นกัศึกษำวทิยำลยัอำชีวศึกษำผดุงประชำยะลำโดยใน 
แต่ละมีจ ำนวนหลำยคนตำมที่นักเรียน นักศึกษำไดล้งทะเบียนเรียน กำรออกกลำงคนัของนกัเรียน นกัศึกษำ
ไม่ว่ำจะเกิดขึ้นกบัสถำนศึกษำใด ในระดบัใดก็ตำมยอ่มส่งผลกระทบต่อกำรบริหำรจดักำรดำ้นงบประมำณ 
และยงัเป็นปัญหำกบัสงัคมและประเทศชำติในอนำคต 
  ดงันั้น  ผูว้ิจยัจึงมีควำมสนใจที่จะศึกษำสำเหตุสภาพปัจจุบนัและแนวทางแกไ้ขปัญหาการ
ออกกลางคนัของนกัเรียน นกัศึกษา ตามความคิดเห็นของหวัหนา้ฝ่าย อาจารยผ์ูส้อน และนกัเรียน นกัศึกษา 
เพื่อหำแนวทำงกำรป้องกันและกำรแก้ไขปัญหำกำรออกกลำงคันของนักเรียน นักศึกษำ พร้อมทั้งน ำ
ผลกำรวจิยัไปใชป้ระโยชน์ในกำรจดักำรศึกษำของวิทยำลยัอำชีวศึกษำผดุงประชำยะลำ  ใหมี้ประสิทธิภำพ
มำกและเป็นกำรลดปัญหำกำรออกกลำงคนัในปีกำรศึกษำต่อไป 
วัตถุประสงค์  

1.   เพือ่ศึกษาสภาพปัจจุบนั ปัญหาและแนวทางแกไ้ขปัญหาการออกลางคนัของนกัเรียน นกัศึกษา 
 2.   เพือ่น าผลการศึกษามาใชใ้นการพฒันาปรับปรุงแกไขปัญหานกัเรียน นกัศึกษาออกกลางคนั 
วทิยาลยัอาชีวศึกษาผดุงประชายะลา   
สมมติฐานการวิจัย 
 สภาพปัญหาปัจจุบนัมีผลต่อการออกกลางคนัของนักเรียน นักศึกษา ดา้นครูผูส้อน  หลกัสูตรการ
เรียนการสอน  ดา้นสถานศึกษา ดา้นส่วนตวัของนกัเรียน นกัศึกษา  และดา้นครอบครัว  
ขอบเขตการวิจัย 
ขอบเขตด้านประชากร 
 ฝ่ายบริหาร ครูผูส้อน และนกัเรียน  นกัศึกษาวทิยาลยัอาชีวศึกษาผดุงประชายะลา  
ประจ าปีการศึกษา  2564  จ  านวน   170  คน 
ขอบเขตเนื้อหา 
 เนื้อหาที่ศึกษาประกอบด้วย 
 1.  การศึกษาสภาพปัจจุบนัของฝ่ายบริหาร ครูผูส้อน  และนกัเรียน นกัศึกษา  
วทิยาลยัอาชีวศึกษาผดุงประชายะลา 
 2.  ความคิดเห็นและแนวทางแกไ้ขปัญหาการออกลางคนัของ ฝ่ายบริหาร  ครูผูส้อน และนักเรียน 
นกัศึกษาวทิยาลยัอาชีวศึกษาผดุงประชายะลา  ตามประเด็นต่อไปน้ี 

    -ดา้นสถานศึกษา  
    -ดา้นส่วนตวัของนกัเรียน นกัศึกษา   

                  -ดา้นครอบครัว  
 
 



ตัวแปรที่ศึกษา 
  2.1    ตวัแปรตน้ ผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ฝ่ายบริหาร  ครูผูส้อน  และนกัเรียน นกัศึกษา  
  2.2   ตวัแปรตาม  สภาพปัจจุบนั  ปัญหาและแนวทางแกไ้ขปัญหาการออกกลางคนัของ
นกัเรียน นกัศึกษา  จ  านวน  3  ดา้น ดงัน้ี 

-ดา้นสถานศึกษา 
-ดา้นส่วนตวัของนกัเรียน นกัศึกษา   
-ดา้นครอบครัว  

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 การออกกลางคัน  หมายถึง นักเรียน นักศึกษาที่สมัครเรียนและลงทะเบียนเรียนในระดับชั้น 
ประกาศนียบตัรวชิาชีพ  และระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง  วทิยาลยัอาชีวศึกษาผดุงประชายะลา 
โดยขาดเรียนนาน ไม่มาติดต่อกบัทางวทิยาลยัหรืออกไปก่อนที่จะส าเร็จการศึกษาตามหลกัสูตร 
 นักเรียน หมายถึง นักเรียนที่สมัครเขา้เรียนและไดล้งทะเบียนเรียนในหลักสูตรประกาศนียบตัร
วชิาชีพ (ปวช.) วทิยาลยัอาชีวศึกษาผดุงประชายะลา 
 นักศึกษา หมายถึง  นักศึกษาสมัครเขา้เรียนและไดล้งทะเบียนเรียนในหลกัสูตรประกาศนียบตัร
วชิาชีพชั้นสูบ (ปวส. )  วทิยาลยัอาชีวศึกษาผดุงประชายะลา 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.  ทราบสภาพปัจจุบนั ปัญหาและสาเหตุที่ส่งผลกระทบต่อการออกกลางคนัของนกัเรียน นกัศึกษา 
 2.  ทราบความคิดเห็นที่มีต่อการแกไ้ขปัญหาการออกกลางคนัของนกัเรียน นกัศึกษา 
 3.  เป็นแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาการบริหาร  การจดัการเรียนการสอนเพือ่ป้องกนัและลด
ปัญหาการออกกลางคนัของนกัเรียน นกัศึกษา 
แนวคดิ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  (บทที่  2) 
 การวิจยัในคร้ังน้ีได้กรศึกษาหลักการ ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง  ทั้งเอกสารส่ิงพิมพแ์ละ
เอกสารอิเล็คทรอนิกส์ที่เก่ียวกบัการศึกษาสภาพปัญหาการออกกลางคนัของนกัเรียน นกัศึกษา โดยแบ่งการ
น าเสนอเป็น  3  ตอนน้ี 
  1. ความหมายและสาเหตุการออกกลางคนัของนกัเรียน นกัศึกษา 
  2. ปัจจยัที่มีผลต่อการออกลางคนัของนกัเรียน นกัศึกษา 
  3.  ทฤษฎีและงานวจิยัที่เก่ียวกบัสาเหตุการออกกลางคนัของนกัศึกษา 
1. ความหมายและสาเหตุการออกกลางคนัของนักศึกษา 

1.1  ควำมหมำยของกำรออกกลำงคนั กำรออกกลำงคนั นบัเป็นปัญหำที่ส ำคญัอยำ่งหน่ึงใน 
ระบบกำรศึกษำ และจำกกำรศึกษำพบว่ำ กำรออกกลำงคนัมีสำเหตุ จำกผลขอ้มูลพื้นฐำนซ่ึงจะแสดงถึง 
ควำมหมำยของกำรออกกลำงคนัไว ้หลำยประกำร ประกอบกบันักกำรศึกษำไดใ้หค้วำมหมำยของกำรออก
กลำงคนัแตกต่ำงกนัไปตำมแนวคิด และควำมเช่ือพื้นฐำนของแต่ละท่ำนไวด้งัน้ี 



กำรออกกลำงคนั หมำยถึง กำรที่นักเรียนออกจำกโรงเรียนมธัยมศึกษำก่อนส ำเร็จ 
กำรศึกษำในแต่ ละระดบั ในลกัษณะใดลกัษณะหน่ึง  

(จรูญ วรุิฬรัตน์, 2520) กำรออกกลำงคนั   หมำยถึง กำรที่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษำตอนตน้ 
ออกจำกโรงเรียนก่อนเรียนจบหลกัสูตรชั้นมธัยมศึกษำปี ที่ 3  โดยไม่ไดไ้ปเรียนต่อที่โรงเรียนอ่ืน  
มีอยู ่2 ลกัษณะ คือ 

 1. ออกจำกโรงเรียนก่อนส้ินปี          กำรศึกษำ เป็นลกัษณะของนกัเรียนที่ออกจำกโรงเรียน 
ระหวำ่งกำรเรียนชั้นมธัยมศึกษำปี ที่ 1 หรือ 2 หรือ 3  

2. ออกจำกโรงเรียนตอนส้ินปีกำรศึกษำ     เป็นลกัษณะของนกัเรียนที่ออกจำกโรงเรียนเม่ือ  
จบหลกัสูตรชั้นมธัยมศึกษำปี ที่ 1 หรือ มธัยมศึกษำปี ที่ 2 

(ศิริชยั กำญจนวำสี, 2520)  กำรออกกลำงคนั หมำยถึง      กำรที่นกัเรียนถูกจ ำหน่ำยช่ือออก 
จำกสถำนศึกษำในขณะที่ยงัไม่ส ำเร็จ กำรศึกษำ โดยไม่ใช่สำเหตุอนัเน่ืองมำจำกยำ้ยสถำนศึกษำ 
 อุไรรัตนา  โพธ์ิแกว้   (2536:บทคดัยอ่)    ศึกษาสาเหตุการออกกลางคนัของนกัศึกษาระดบั 
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ สาขาศิลปหัตถกรรม ปี พ.ศ. 2536ในวิทยาลัยอาชีวศึกษา สังกัดกรมอาชีวศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ ผลการศึกษาวจิยัพบวา่ สาเหตุ 4 ดา้น ที่นกัศึกษาศิลปหตัถกรรม ระบุวา่เป็นสาเหตุการ
ออกกลางคนั เรียงล าดบัความส าคญัดงัน้ี 1. ดา้นตวันักศึกษา สาเหตุที่ส าคญั คือ ความรู้ฟ้ืนฐานไม่เพยีงพอ
แบ่งเวลาไม่เหมาะสมและขาดการเรียนบ่อย 2. ดา้นสถานศึกษา สาเหตุที่ส าคญั คือ วิทยาลยัเคร่งครัดเร่ือง
กฎระเบียบมากเกินไป ครูมีทศันคติไม่ดีต่อนักศึกษา และครูสอนโดยใชภ้าษาที่เขา้ใจยาก 3. ดา้นครอบครัว 
สาเหตุที่ส าคญั คือ รายได้ไม่เพียงพอในการสนับสนุนการเรียน ผูป้กครองไม่เอาใจใส่ต่อนักศึกษา และ
ผูป้กครองให้นักศึกษาช่วงงานครอบครัว 4. ดา้นสังคม สาเหตุที่ส าคญั คือ มีความขดัแยง้กบัเพื่อน ฐานะ
แตกต่างกนัและการด าเนินวถีิชีวติแตกต่างกนั 
2.  ปัจจัยที่มีผลต่อการออกลางคนัของนักเรียน นักศึกษา 

   สรรคช์ยั  กิติยานนัท ์ ( 2553:บทคดัยอ่)   ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการออกกลางคนัของนักศึกษาคณะ
วทิยาการจดัการ มหาวิทยาลยัราชภฎักาญจนบุรี ประจ าปีการศึกษา 2551 - 2553  พบว่า ปัจจยัส่วนตวัของ
นกัศึกษา โดยที่ปัจจยัยอ่ยที่ส่งผลมากที่สุดไดแ้ก่เร่ือง ผลการเรียนของท่าน เขา้เรียนมาแลว้มีผลคะแนนไม่ดี 
ปัจจยัในล าดบัรองลงมาไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นครอบครัว โดยที่ปัจจยัยอ่ยที่ส่งผลมากที่สุดไดแ้ก่เร่ือง ท่านไม่ค่อย
มีเวลาเรียนเพราะภาระหน้าที่ทางครอบครัว ปัจจยัดา้นอาจารยผ์ูส้อน โดยที่ปัจจยัยอ่ยที่ส่งผลมากที่สุดไดแ้ก่
เร่ือง ท่านคิดวา่อาจารยไ์ม่มีเทคนิคการสอนที่น่าสนใจ ปัจจยัดา้นการจดัการเรียนการสอน โดยที่ปัจจยัยอ่ยที่
ส่งผลมากที่สุดไดแ้ก่เร่ือง ท่านคิดวา่การสอนของหลกัสูตรไม่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของตลาดแรงงาน 
ปัจจยัดา้นสงัคม โดยที่ปัจจยัยอ่ยที่ส่งผลมากที่สุดไดแ้ก่เร่ือง ท่านทะเลาะกบัเพือ่นในชั้นเรียน ปัจจยัดา้นการ
บริการและการสนบัสนุนที่เอ้ือต่อการเรียนการสอน โดยที่ปัจจยัยอ่ยที่ส่งผลมากที่สุดไดแ้ก่เร่ือง ท่านคิดว่า
อุปกรณ์การเรียนการสอนไม่เพียงพอ ปัจจยัดา้นอาจารยท์ี่ปรึกษา โดยที่ปัจจยัยอ่ยที่ส่งผลมากที่สุดไดแ้ก่
เร่ือง อาจารยท์ี่ปรึกษาเขา้ใจนกัศึกษาและช่วยแกไ้ขปัญหาต่างๆได ้2) เพือ่ศึกษาความสมัพนัธ์ของปัจจยัที่มี



อิทธิพลในการออกกลางคนัในแต่ละดา้นของนักศึกษา พบวา่ ค่าสหสัมพนัธร์ะหว่างตวัแปรปัจจยัที่มีผลต่อ
การออกกลางคันของนักศึกษา มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญในเกือบทุกคู่  โดยตัวแปรที่ มี
ความสัมพนัธ์สูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ ด้านปัจจัยส่วนตวัของนักศึกษาจะสัมพนัธ์กับปัจจยัทางด้าน
ครอบครัวมากที่สุด ส่วนปัจจยัที่มีความสมัพนัธใ์นระดบัรองลงมาไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นตวัผูส้อนจะสัมพนัธ์กบั
ปัจจยัทางดา้นสงัคมและอนัดบัสามไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนตวัของนกัศึกษาจะสมัพนัธก์บัปัจจยัดา้นสงัคม  

รังสรรค ์ วนิชจิวพนัธแ์ละคณะ (2556:บทคดัยอ่)  ปัญหาการออกกลางคนัของนกัเรียนนกัศึกษา
วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยชียัภูมิ  จากการศึกษาพบวา่   ด้านสถานศึกษา  สาเหตุการออกกลางคนัโดย 
นกัเรียน  นกัศึกษาที่ออกกลางคนัและนกัเรียน  นกัศึกษาที่ก  าลงัศึกษาอยูซ่ึ่งเป็นผูเ้รียนและมีความรู้สึก
โดยตรงต่อสภาพของสถานศึกษาจะมองถึงความเหมาะสมของอาคารเรียน  การจดัระบบดูแลช่วยเหลือ
ผูเ้รียน และการรับผูเ้รียนเขา้เรียนของสถานศึกษา การบริการอ านวยความสะดวก ผูป้กครองนกัเรียน
นกัศึกษาที่ก  าลงัศึกษาจะมองถึงความสมัพนัธข์องสถานศึกษากบัผูเ้รียนและนโยบายการบริหารจดัการของ
สถานศึกษาบุคลากรทางการศึกษาวทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยชียัภูมิจะมองถึงจดักิจกรรมมากเกินไป 
และการจดัระบบ ดูแลช่วยเหลือผูเ้รียน 
            ด้านครูผู้สอน  สาเหตุการออกกลางคนัโดย นกัเรียนนกัศึกษาที่ออกกลางคนัและนกัเรียนนกัศึกษาที่
ก  าลงัศึกษาอยูซ่ึ่งเป็นผูเ้รียนและมีความรู้สึกโดยตรงต่อสภาพของสถานศึกษาจะมองถึงความสมัพนัธข์อง
ครูผูส้อนกบัผูเ้รียนและการเคร่งครัดในกฎระเบียบของครูเช่นเดียวกบั ผูป้กครองนกัเรียนนกัศึกษาที่ก  าลงั
ศึกษาจะมองถึงความสมัพนัธข์องครูผูส้อนกบัผูเ้รียนและการเคร่งครัดในกฎระเบียบของครู ส่วนบุคลากร
ทางการศึกษาวทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยชียัภูมิจะมองถึงส่ือการเรียนการสอนไม่ทนัสมยัและ กิจกรรม
การสอนของครูไม่น่าสนใจ 
              ด้านหลกัสูตรและการเรียนการสอน  สาเหตุการออกกลางคนัโดย นกัเรียนนกัศึกษาที่ออกกลางคนั
และนกัเรียนนกัศึกษาที่ก  าลงัศึกษาอยูซ่ึ่งเป็นผูเ้รียนและมีความรู้สึกโดยตรงต่อสภาพของสถานศึกษาจะมอง
ถึงการจดัแผนการเรียน  (การจดัรายวิชาลงเรียนในภาคเรียนต่าง  ๆ)  ความเหมาะสมของเน้ือหาสาระที่
ก  าหนดในหลกัสูตรและความเหมาะสมของการจดัสถานที่เรียนและฝึกปฏิบตัิ ตามล าดบั  สอดคลอ้งกบั
ผูป้กครองนกัเรียนนกัศึกษาที่มองถึงบรรยากาศในการเรียนการสอนและ การจดัแผนการเรียน  ในขณะที่
บุคลากรทางการศึกษามองถึงอุปกรณ์การเรียนการสอนไม่ทนัสมยัและไม่เพยีงพอ และ ความเหมาะสมของ
การจดัสถานที่เรียนและฝึกปฏิบตัิ ตามล าดบั 

ด้านส่วนตัวของนักเรียน นักศึกษา สาเหตุการออกกลางคนัโดย นกัเรียนนกัศึกษาที่ออกกลางคนั
และนกัเรียนนกัศึกษาที่ก  าลงัศึกษาอยูซ่ึ่งเป็นผูเ้รียนและมีความรู้สึกโดยตรงต่อสภาพของสถานศึกษาจะมอง
ถึง ความถนดั ความสนใจและทศันคติต่อวชิาชีพที่เรียน การคบเพือ่นต่างเพศ ขี้ เกียจเรียน และ ทะเลาะววิาท
กบัวยัรุ่นนอกวทิยาลยัซ่ึงสอดคลอ้งกบัความคดิเห็นของผูป้กครองนกัเรียนนกัศึกษาที่ก  าลงัศึกษาและ
บุคลากรทางการศึกษา 



 สภาพครอบครัว  สาเหตุการออกกลางคนัโดย นกัเรียนนกัศึกษาที่ออกกลางคนัและนกัเรียน
นกัศึกษาที่ก  าลงัศึกษาอยูซ่ึ่งเป็นผูเ้รียนและมีความรู้สึกโดยตรงต่อสภาพของสถานศึกษาจะมองถึง ตอ้งหา
รายไดจุ้นเจือครอบครัวและ ไม่มีเงินมาเรียนซ่ึงตรงกบัความเห็นของบุคลากรทางการศึกษาและผูป้กครอง
นกัเรียนนกัศึกษาและยงัใหค้วามเห็นอีกวา่เกิดจากพอ่แม่ไม่สนใจการเรียนของนกัเรียนและ พอ่แม่ทะเลาะ
กนั  แยกทางและอาศยัอยูก่บัญาติ 

ด้านสภาพแวดล้อม  สาเหตุการออกกลางคนัโดย นกัเรียนนกัศึกษาที่ออกกลางคนัและนกัเรียน
นกัศึกษาที่ก  าลงัศึกษาอยูซ่ึ่งเป็นผูเ้รียนและมีความรู้สึกโดยตรงต่อสภาพของสถานศึกษาจะมองถึง การ
ปรับตวัใหเ้ขา้กบัวทิยาลยั ความปลอดภยัของหอพกั ที่พกัห่างไกลจากสถานศึกษา  ปัญหาความสมัพนัธ์
ระหวา่งครูกบันกัเรียน (เขม้งวด กวดขนั ลงโทษรุนแรง)  เก่ียวกบัสาธารณูปโภคในวทิยาลยั  (น ้ าประปา 
ไฟฟ้า  หอ้งน ้ า และหอพกั)  สอดคลอ้งกบัความเห็นของผูป้กครองนกัเรียน     นกัศึกษา   และบุคลากร
ทางการศึกษา 
3.   ทฤษีและงานวิจัยที่เกี่ยวกับสาเหตุการออกกลางคนัของนักศึกษา 

วชิยั วงษใ์หญ่    (2529)    ไดใ้ห ้ความส าคญัต่อการศึกษาขอ้มูลจากตวัผูเ้รียนวา่ การศึกษา 
องคป์ระกอบต่าง ๆ   เช่น   สภาพแวดลอ้มทาง เศรษฐกิจ สังคม    การฝึกอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว ความ
ตอ้งการ ความสนใจและความมุ่งหวงัต่อวิชาที่เรียน องคป์ระกอบเหล่าน้ีจะส่งผลถึงการเรียนการสอนศิลปะ
เป็นอยา่งมาก  

คณะผูว้จิยั งานครูที่ปรึกษา วทิยาลยัเทคนิคกาญจนาภิเษก สมุทรปราการ ( 2556:บทคดัยอ่) 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพือ่ศึกษาสภาพปัจจุบนัปัญหาและแนวทางแกไ้ขปัญหาการออก กลางคนัของ
นักเรียน นักศึกษาตามความคิดเห็นของผูบ้ริหาร ครู นักเรียน นักศึกษา” วิทยาลัยเทคนิค กาญจนาภิเษก 
สมุทรปราการ         และสาเหตุและแนวทางการแกไ้ขปัญหาการออกกลางคนัของนกัเรียน   นกัศึกษา   ตาม 
ความคิดเห็นของผูบ้ริหาร ครูผูส้อน และนักเรียน นักศึกษา โดยรวมและเป็นรายด้าน 6 ด้าน คือ ด้าน
สถานศึกษา ดา้นครูผูส้อน ด้านหลกัสูตรและการเรียนการสอน ด้านส่วนตวัของนักเรียน นักศึกษา ด้าน
ครอบครัว ด้านสภาพแวดล้อม  เม่ือพิจารณาในภาพรวมด้านที่มีระดับสภาพปัญหามากที่ สุด คือ  ด้าน
สภาพแวดล้อม ด้านส่วนตวันักเรียนนักศึกษา    ด้านหลักสูตรการเรียน การสอน   ดา้นครูผูส้อน  สภาพ
ครอบครัว เม่ือพจิารณาขอ้เสนอแนะแนวทางแกไ้ขปัญหาการออกกลางคนัของนักเรียน นกัศึกษาตามความ 
คิดเห็นของผูบ้ริหาร ครู นกัเรียน นกัศึกษา” วทิยาลยัเทคนิคกาญจนาภิเษก สมุทรปราการ ประจ าปี การศึกษา 
2556 เพือ่การปรับปรุงแก ้ไข พบวา่ ประเด็นที่ผูต้อบแบบสอบถามเสนอแนะมากที่สุด ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบั
สถานศึกษา พบวา่ ประเด็นที่ผูต้อบแบบสอบถามเสนอแนะมากที่สุด คือ สร้างโดม     เขา้แถวตอนเชา้เพราะ
อากาศร้อน รองลงมา ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัครูผูส้อน พบว่า ประเด็นที่ผูต้อบแบบสอบถามเสนอแนะมาก
ที่สุด คือ ครูควรปรับปรุงพฒันาตนเองอยู ่เสมอ ขอ้อเสนอแนะเก่ียวกบัผูป้กครอง พบว่า ประเด็นที่ผูต้อบ
แบบสอบถาม เสนอแนะมากที่สุด คือ ควรดูแลเอาใจใส่นกัเรียนใหม้ากกวา่เดิม เอาใจใส่ลูกหลานมากกวา่น้ี
และใหค้วามสนใจร่วมมือกบัสถานศึกษา 



ระเบียบวิธีวิจัย  (บทที่  3)    
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงส ารวจเพื่อศึกษาสภาพปัจจุบนั ปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อการออ
กลางคนัของนกัเรียน นกัศึกษา  การแกไ้ขปัญหาการออกกลางคนัของนกัเรียน นกัศึกษาและขอ้เสนอแนะ 
เพือ่การปรับปรุง แกไ้ขปัญหาการออกกลางคนัของนกัเรียน  นกัศึกษา วทิยาลยัอาชีวศึกษาผดุงประชายะลา 
โดยท าการศึกษาแนวคิดของฝ่ายบริหาร ครูผูส้อน และนักเรียน นักศึกษา ระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
(ปวช.) และระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) วทิยาลยัอาชีวศึกษาผดุงประชายะลาที่ออกกลางคนั
ในปีการศึกษา  2564   โดยมีประเด็นปัญหาที่ศึกษา 5  ดา้น   คือ ดา้นครูผูส้อน  ดา้นหลกัสูตรการเรียน 
การสอน  ดา้นสถานศึกษา ดา้นส่วนตวัของนกัเรียน นกัศึกษา  และดา้นครอบครัว โดยมีวิธีด าเนินการวิจยั
ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง   
 2.  เคร่ืองมือในการวจิยั 
 3.  การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือ 
 4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 5.  การวเิคราะห์และหาขอ้มูลสถิติ 
1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ แนวคิดของฝ่ายบริหาร ครูผูส้อน และนกัเรียน นักศึกษา
ระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพ  (ปวช.)  และระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) จ  านวน  170 คน  
โดยกระจายตามหน้าที่การปฏิบติังาน  โดยผูว้ิจยัสามารถเก็บขอ้มูลจากแนวคิดของฝ่ายบริหาร ครูผูส้อน 
และ ไดเ้ป็นจ านวน   170  คน  คิดเป็นร้อยละ 100  ของประชากรที่ใชใ้นการวจิยั 
2.  เคร่ืองมือในการวิจัย 
  เคร่ืองมือในการวจิยัในการรวบรวมขอ้มูล  คือ แบบสอบถามสภาพปัจจุบนัปัญหาและแนวทางการ
แกไ้ขปัญหาการออกกลางคนัของนกัเรียน นกัศึก ตามความคิดเห็นของฝ่ายบริหาร  ครูผูส้อน  และนักเรียน
นกัศึกษา โดยแบ่งเป็น  3  ตอนดงัน้ี    
 ตอนที่  1   ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  ซ่ึงเป็นค าถามแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
จ  านวน   2  ขอ้ ประกอบดว้ย  สถานภาพ  และเพศ 
 ตอนที่   2  ความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพปัจจุบนัปัญหาและแนวทางแกไ้ขปัญหาการออกกลางคนั 
ของนกัเรียน นกัศึกษา ตามความคิดเห็นของฝ่ายบริหาร ครูผูส้อน  และนกัเรียน นกัศึกษา เป็นค าถามชนิด 
แบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale)  จ  านวน  3 ดา้น  จ  านวน  12 ขอ้  
 โดยแบ่งระดบัความสภาพปัญหาออกเป็น 5  ระดบั  โดยมีค่าระดบัคะแนน ดงัน้ี 
 5  หมายถึง ระดบัความเป็นปัญหามากที่สุด 
 4  หมายถึง ระดบัความเป็นปัญหามาก 
 3  หมายถึง ระดบัความเป็นปัญหาปานกลาง 
 2  หมายถึง ระดบัความเป็นปัญหานอ้ย 



 1  หมายถึง ระดบัความเป็นปัญหานอ้ยที่สุด 
 ซ่ึงสามารถแบ่งค่าระดบัคะแนนเฉล่ีย ดงัน้ี 
 4.51 - 5.00 หมายถึง  เป็นปัญหามากที่สุด 
 3.51 - 4.50 หมายถึง  เป็นปัญหามาก 
 2.51 - 3.50 หมายถึง  เป็นปัญหาปานกลาง 
 1.51 – 2.50 หมายถึง  เป็นปัญหานอ้ย 
 1.00 – 1.50 หมายถึง  เป็นปัญหานอ้ยที่สุด 
 ตอนที่  3  ขอ้เสนอแนะเพือ่เป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาการออกกลางคนั ของนกัเรียน นกัศึกษา 
เป็นค าถามปลายเปิด (Open-ended)  จ  านวน  2  ขอ้ คือ ขอ้เสนอแนะส าหรับสถานศึกษา  ขอ้เสนอแนะ
ส าหรับครูผูส้อน  และขอ้เสนอแนะส าหรับผูป้กครอง   เพื่อเปิดโอกาให้ประชากรกลุ่มตวัอยา่ง แสดงความ
คิดเห็นเพือ่เสนอแนะการแกไ้ขปัญหาการออกกลางคนัของนกัเรียน นกัศึกษา 
4.  การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือ 
 4.1  ศึกษาทฤษฎีเก่ียวกบัการออกกลาคนัของนักเรียน นักศึกษา จากเอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง
เพือ่น าไปใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
 4.2 สร้างแบบสอบถามฉบบัร่าง/ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา  (Content  Validity)  โดยการน า
แบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้รองผูอ้  านวยการ หวัหน้าหมวดวิชา ครูผูส้อน    ตรวจสอบความถูกตอ้งของ
การใชภ้าษา ความครอบคลุมของขอ้ค  าถามในแต่ละประเด็นปัญหาแนวคิดการแกไ้ขปัญหาการออกกลางคนั
ของนกัเรียน นกัศึกษา 
 4.3  น าแบบสอบถามมาปรับแกต้ามค าแนะน ารองผูอ้  านวยการ หวัหนา้แผนก ครูที่ปรึกษา    
 4.4  น าแบบสอบถามที่สมบูรณ์แลว้มาใชเ้ก็บขอ้มูลจริง  
5.  การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี  ผูว้ิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยมีรายละเอียดและ
ขั้นตอนการด าเนินงานดงัน้ี 
 5.1  ผูว้จิยัประสานงานกบัรองผูอ้  านวยการฝ่ายต่างๆ   ครูผูส้อน อาจารยท์ี่ปรึกษา 
 5.2  ผูว้ิจยัใช้วิธีการเก็บขอ้มูลโดยให้เจา้หน้าที่ฝ่ายบุคลากร น าแจกรองผูอ้  านวยการฝ่ายบริหาร 
ครูผูส้อน และอาจารยท์ี่ปรึกษาน าแจกนกัเรียน นกัศึกษา 
 5.3  น าขอ้มูลที่เก็บรวบรวมไดม้าวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
6.  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติ 
 ในการวเิคราะห์ขอ้มูลคร้ังน้ี   ผูว้จิยัแบ่งการวเิคราะห์ขอ้มูลเป็น  2  ส่วนดงัน้ี 
 1.  การวเิคราะห์เชิงปริมาณ 
 ผูว้จิยัท  าการตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม ตรวจใหค้ะแนนจากนั้นไปประมวลผลและ
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ  โดยใชโ้ปรแกรม SPSS   for    Windows  โดยสถิติที่ใช้



ในการวิเคราะห์     คือ     สถิติพรรณนา   (Descriptive Statistics)  ใชส้ถิติพื้นฐาน  ไดแ้ก่ร้อยละ  ความถ่ี  
ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 วเิคราะห์ขอ้เสนอแนะเพือ่การปรับปรุง  แกไ้ขในดา้น  คือขอ้เสนอแนะส าหรับสถานศึกษา 
ขอ้เสนอแนะส าหรับครูผูส้อน และขอ้เสนอแนะส าหรับผูป้กครอง  เพือ่เปิดโอกาสใหป้ระชากรกลุ่มตวัอยา่ง
แสดงความคิดเห็นเพื่อเสนอแนะวทิยาลยัอาชีวศึกษาผดุงประชายะลา ในการแกไ้ขปัญหาการออกกลางคนั
ของนกัเรียน นกัศึกษา  โดยวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยวธีิการวเิคราะห์เน้ือหา (Content  Analysis) 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  (บทที่  4) 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบนั  ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการออก
กลางคันของนักเรียน นักศึกษา ตามความคิดเห็นของผูบ้ริหาร  ครูผูส้อน  นักเรียน นักศึกษา วิทยาลัย
อาชีวศึกษาผดุงประชายะลา  ประจ าปีการศึกษา  2564  โดยประชากรกลุ่มตวัอยา่ง  คือ ฝ่ายบริหาร ครูผูส้อน 
และนกัเรียน นกัศึกษา  ปีการศึกษา  จ านวน  170  คน 
 โดยผูว้ิจัยสามารถเก็บข้อมูลผูต้อบแบบสอบถาม  ได้จ  านวน  170  คน  คิดเป็นร้อยละ  100  
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั  ตามความคิดเห็นของฝ่ายบริหาร ครูผูส้อน  และนักเรียน นักศึกษา   วิทยาลัย
อาชีวศึกษาผดุงประชายะลา โดยน าเสนอผลการวเิคราะห์เป็น  2  ตอน ดงัน้ี 
 4.1  ผลการวิเคราะห์ผู้แสดงความคดิเห็นสภาพปัจจุบัน  ปัญหาของ  นักเรียน นักศึกษา  
ออกกลางคนั 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูแ้สดงความคิดเห็นสภาพปัจจุบนั  ปัญหาของนกัเรียน นกัศึกษาออก
กลางคนัประจ าปี การศึกษา  2564 ดว้ยการวเิคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน  ของแบบสอบถาม ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี และ
ร้อยละ ผลการวเิคราะห์ดงัน้ี 
 ตารางที่  1  ข้อมูลทั่งไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
สถานภาพ 
           -หวัหนา้ฝ่าย 
           -ครูผูส้อน 
           -นกัเรียน  นกัศึกษา 

 
7 

12 
151 

 
4.12 
7.06 

88.82 
รวม 170 100.00 

                
 
 
 
 



    ตารางที่  1  (ต่อ) 
 ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
เพศ    
          -ชาย 
         -หญิง 

 
18 
152 

 
10.59 
89.41 

                                              รวม 170 100.00 
จากตารางที่   1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามดา้นสถานภาพ พบวา่  ผูต้อบแบบสอบ 

ถามส่วนใหญ่เป็นนกัเรียน นกัศึกษา   คิดเป็นร้อยละ  88.82   ครูผูส้อน คิดเป็นร้อยละ  7.06    
และหวัหนา้ฝ่าย  คิดเป็นร้อยละ 4.12   
 ตารางที่  2  ความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพปัญหาการออกกลางคนัของนักเรียน นักศึกษาตามคิดเห็น
ของหวัหนา้ฝ่าย  ครูผูส้อน   และนกัเรียน  นกัศึกษา  วทิยาลยัอาชีวศึกษาผดุงประชายะลายะลา 
ปัญหาการออกลางคนั 𝒙 S.D. ระดับปัญหา 

ด้านสถานศึกษา 
เน้ือหาวชิาที่เรียนยากเกินไป 

 
3.12 

 
1.22 

 
ปานกลาง 

เน้ือหาวชิาที่เรียนน าไปใชป้ระโยชน์ไดน้อ้ย 3.08 1.30 ปานกลาง 
มาเรียนแล้วเห็นว่าหลักสูตรหรือสาขาวิชาไม่ตรงกับความตอ้งการของ
ตนเอง 

2.87 1.13 ปานกลาง 

รวม 3.02 1.22 ปานกลาง 

ด้านตัวนักเรียน นักศึกษา 
ขาดเรียนมาก/ผลการกเรียนเฉล่ียไม่ถึง 2.00 

 
3.21 

 
1.27 

 
ปานกลาง 

ความภาคภูมิใจในวทิยาลยั 3.18 1.23 ปานกลาง 
ติดเกม/การพนนั/ติดยาเสพติด 3.12 1.22 ปานกลาง 
ปรับตวัไม่ไดก้บัการเรียน 3.10 1.24 ปานกลาง 
มีปัญหาทะเลาะววิาท 2.78 1.26 ปานกลาง 
รวม 3.08 1.24 ปานกลาง 

 ด้านครอบครัว 
สมาชิกในครอบครัวไม่สนบัสนุน 

 
3.21 

 
1.27 

 
ปานกลาง 

ความสมัพนัธใ์นครอบครัวไม่ราบร่ืน 3.17 1.23 ปานกลาง 
มีภารกิจตอ้งรับผดิชอบในครอบครัว เช่น เล้ียงดูบุตร, ญาติผูใ้หญ่ 2.87 1.13 ปานกลาง 
รายไดข้องครอบครัวมีไม่เพยีงพอ 2.75 1.23 ปานกลาง 
รวม 3.00 1.62 ปานกลาง 



 จากตารางที่  3  สภาพปัญหาการออกกลางกนัของนักเรียน นกัศึกษา ตามความคิดเห็นของหวัหน้า
ฝ่าย ครูผูส้อน  และนกัเรียน นกัศึกษา   วทิยาลยัอาชีวศึกษาผดุงประชายะลา เม่ือพจิารณาในภาพรวมพบวา่ 
สภาพปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง   ประเด็นที่มีระดบัสภาพปัญหามากที่สุด  ดงัน้ี 

ด้านสถานศึกษา เม่ือพจิารณาในภาพรวมพบวา่  สภาพปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง 
ประเด็นที่มีระดบัสภาพปัญหามากที่สุด คือ  เน้ือหาวชิาที่เรียนยากเกินไป  (𝑥̅= 3.12)  เน้ือหาวชิาที่เรียน
น าไปใชป้ระโยชน์ไดน้อ้ย  (𝑥̅=3.08)  และเรียนแลว้เห็นวา่หลกัสูตรหรือสาขาวชิาไม่ตรงกบัความตอ้งการ
ของตนเอง (𝑥̅=   2.87) 
 ด้านตัวนักเรียน นักศึกษา  เม่ือพจิารณาในภาพรวมพบวา่  สภาพปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง 
ขาดเรียนมาก/ผลการกเรียนเฉล่ียไม่ถึง 2.00    (𝑥̅= 3.21), ความภาคภูมิใจในวทิยาลยั    (𝑥̅= 3.18),   
ติดเกม/การพนัน/ติดยาเสพติด (𝑥̅= 3.12),  ปรับตวัไม่ไดก้บัการเรียน (𝑥̅= 3.10) และมีปัญหาทะเลาะวิวาท   
(𝑥̅= 2.78)  

ด้านครอบครัว   เม่ือพิจารณาในภาพรวมพบว่า  อยู่ในระดับปานกลางสมาชิกในครอบครัวไม่

สนับสนุน   (𝑥̅= 3.21), ความสัมพันธ์ในครอบครัวไม่ราบร่ืน (𝑥̅=3.17),  ภารกิจต้องรับผิดชอบใน

ครอบครัว เช่น เล้ียงดูบุตร, ญาติผูใ้หญ่ (𝑥̅= 2.87),  และรายไดข้องครอบครัวมีไม่เพยีงพอ  (𝑥̅= 2.75) 

 ข้อเสนอแนะ 
 1.  ด้านสถานศึกษา 
     -ควรดูแลนกัเรียน นกัศึกษาใหเ้ขม้งวดโดยเฉพาะนกัเรียน นกัศึกษาที่มีพฤติกรรมเส่ียง เช่น 
การขาดเรียน มาสาย  ไม่เขา้แถว  เขา้ชั้นเรียนสาย 
     -ควรสุ่มตรวจหาสารเสพติดนักเรียน นกัศึกษา  ที่มีพฤติกรรมเส่ียง  เช่นเที่ยวกลางคืน  คบเพื่อน
กลุ่มเส่ียง 
 2.  ด้านครูผู้สอน  
                  -ครูผูส้อนควรสร้างความเขา้ใหก้บันกัเรียน นกัศึกษา เร่ืองการเรียน  ความเอาใจใส่และเขา้เรียน 
สม ่าเสมอ   
 3.  ผู้ปกครอง 
     -ควรเอาใจใส่นกัเรียน นกัศึกษา สนบัสนุนในการท ากิจกรรมและร่วมมือสถานศึกษา 
                 -ติดตามสอบถามเร่ืองการเรียน/พฤติกรรมของนกัเรียน นกัศึกษาจากอาจารยท์ี่ปรึกษา 
สรุปผลการอภิปรายและข้อเสนอแนะ  (บทที่ 5)  
 การศึกษาสภาพปัจจุบนัปัญหาและแนวทางแกไ้ขปัญหาการออกกลางคนัของนกัเรียน นกัศึกษาตาม
ความคิดเห็นของหวัหน้าฝ่าย ครูผูส้อน และนกัเรียน นักศึกษา วทิยาลยัอาชีวศึกษาผดุงประชายะลา ประจ าปี

การศึกษา 2564 เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบนัปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการออกกลางคนัของนักเรียน 



นกัศึกษา และน าผลจากการศึกษามาใชเ้ป็นขอ้มูลในการประเมินผล เพือ่การพฒันาปรับปรุงป้องกนันกัเรียน

ออกกลางคนั   3  ดา้น   ดา้นสถานศึกษา  ดา้นตวันกัเรียน นกัศึกษา  และดา้นครอบครัว 

 อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจยัในคร้ังน้ี ไดข้อ้มูลจากการการศึกษาสภาพปัจจุบนั ปัญหาและแนวทางแกไ้ขปัญหาการ 
ออกกลางคนัของนักเรียน นักศึกษาตามความคิดเห็นของหัวหน้าฝ่าย ครูผูส้อน  และนักเรียน นักศึกษา 
วทิยาลยัอาชีวศึกษาผดุงประชายะลา ประจ าปีการศึกษา 2564 ตรงตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั จากผลการ 
ด าเนินการวจิยัดงัรายละเอียดที่กล่าวมาแลว้ขา้งตน้ มีประเด็นที่สามารถน ามาอภิปรายไดด้งัน้ี 
 สภาพปัญหาการออกกลางคันของผู ้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ในภาพรวมทุกด้านสภาพ 
ปัญหาส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพจิารณาในภาพรวมดา้นที่มีระดบัสภาพปัญหามากที่สุด คือ 
ด้านตวันักเรียน นักศักษา  (𝑥̅=3.08)   รองลงมา คือ  ด้านสถานศึกษา (𝑥̅=3.02)   และด้านครอบครัว 
(𝑥̅=3.00)   ตามล าดบั   การวิจยัคร้ังสอดคลอ้งกบัผลการศึกษา  สรรค์ชยั  กิติยานันท์  (2553)   ปัจจยัที่มี  
อิทธิพลต่อการออกกลางคนัของนักศึกษา ส่งผลมากที่สุดได้แก่เร่ือง ผลการเรียน เข้าเรียนมาแล้วมีผล
คะแนนไม่ดีกบันกัเรียน นกัศึกษา   
 ในภาพรวมของขอ้เสนอแนะแนวทางแกไ้ขปัญหาการออกกลางคนัของนกัเรียน นกัศึกษาตามความ 
คิดเห็นของหัวหน้าฝ่าย  ครูผูส้อน  และนักเรียน นักศึกษาวิทยาลยัอาชีวศึกษาผดุงประชายะลาประจ าปี 
การศึกษา  2564  เพื่อการปรับปรุงแก้ไขพบว่า ประเด็นที่ผู ้ตอบแบบสอบถามเสนอแนะมากที่ สุด 
ขอ้เสนอแนะเก่ียวกับสถานศึกษา พบว่า สถานศึกษาควรดูแลนักเรียน นักศึกษาให้เขม้งวดโดยเฉพาะ
นกัเรียน นกัศึกษาที่มีพฤติกรรมเส่ียง เช่นการขาดเรียน มาสาย  ไม่เขา้แถว  เขา้ชั้นเรียนสาย ควรสุ่มตรวจหา
สารเสพติดนักเรียน นักศึกษา  ที่มีพฤติกรรมเส่ียง  เช่นเที่ยวกลางคืน    คบเพื่อนกลุ่มเส่ียง  ดา้นผูป้กครอง
ควรเอาใจใส่นักเรียน นักศึกษา สนบัสนุนในการท ากิจกรรมและร่วมมือสถานศึกษา  ติดตามสอบถามเร่ือง
การเรียน/พฤติกรรมของนกัเรียน นกัศึกษาจากอาจารยท์ี่ปรึกษา   และดา้นครูผูส้อนควรสร้างความเขา้ใหก้บั
นกัเรียน นกัศึกษา เร่ืองการเรียน  ความเอาใจใส่และเขา้เรียนสม ่าเสมอทุกรายวชิา 
ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1.ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 ด้านส่วนตัวนักเรียน นักศึกษาและครอบครัว เป็นสภาพปัญหาที่ เป็นสาเหตุให้รักเรียน 
นักศึกษาออกกลางคนัอีกประการหนน่ึง ทั้งน้ี ครูที่ปรึกษามีความส าคญัอยา่งยิง่ในการสร้างความเขา้ใจที่ 
ถูกต้อง และให้ค  าปรึกษาแก่ผูเ้รียน ทั้ งในด้านการแบ่งเวลาในการเรียนและการท างานให้เหมาะสม                
เร่ืองการปรับตวัของนักเรียน นักศึกษาในการเรียนอาชีวศึกษา หรือการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพือ่สร้าง 
ความสัมพนัธ์ระหว่างนักเรียน นักศึกษาให้มากขึ้น โดยการบริการให้ค  าปรึกษาและแนะแนวตอ้งท าอยา่ง 
จริงจงัและต่อเน่ือง นอกจากน้ี 



1.2  ดา้นครูผูส้อน วทิยาลยัอาชีวศึกษา ควรสร้างความเขา้ใจกบัครูผูส้อนและนกัเรียน นักศึกษาทุก
คนเก่ียวกบัความหลากหลายและแตกต่างกนัของผูเ้รียน การเอาใจใส่ดูแลผูเ้รียนและการสร้างความสมัพนัธ์
อนัดีระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน เพื่อหาแนวทางในการจดัการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพและตอบสนอง
ความแตกต่างระหวา่งบุคคล ปรับปรุงพฒันาการสอนของครูผูส้อนเก่ียวกบัการใชส่ื้อ/อุปกรณ์ทางการศึกษา 
ให้คะแนนดว้ยความยุติธรรม และแจง้ผลการสอบให้นักศึกษาได้ทราบขอ้บกพร่องของตนเอง เพื่อการ
ปรับปรุงแกไ้ขไดท้นัท่วงที 
 2.  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาวจิยัสภาพปัจจุบนั ปัญหาและแนวทางแกไ้ขปัญหาการออกกลางคนัของ
นกัเรียน นกัศึกษาตามความคิดเห็นของผูป้กครอง และนกัเรียน นกัศึกษา วทิยาลยัอาชีวศึกษาผดุงประชา-
ยะลาโดยน าระเบียบวธีิวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มาร่วมศึกษาดว้ย เพ่ือจะไดข้อ้มูลประกอบใน
การแกปั้ญหามากข้ึน 
 2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบสภาพปัญหาการออกกลางคนัของนกัศึกษา ในแต่ละปีการศึกษาว่ามีตวั
แปรดา้นใดท่ีสอดคลอ้งกนั หรือตวัแปรใดแตกต่างกนัและแตกต่างกนัอย่างไร เพ่ือเป็นขอ้มูลในการเตรียมความ
พร้อมสาหรับการป้องกนัประเดน็ท่ีมกัจะเกิดซ ้ า ๆ ไม่ให้เกิด 
บรรณานุกรม 
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